Výlet po městě Nový Jičín

Nový Jičín je ideálním výchozím bodem pro výlety do blízkého i vzdálenějšího okolí, do míst plných historických památek i do hor – Moravskoslezských Beskyd. Město nabízí svým návštěvníkům četné možnosti sportovního vyžití. Celou oblast protkávají značené turistické cesty, mapově zpracované cyklostezky a informativní naučné stezky. 
Nedaleko středu města můžete navštívit moderní areál s krytým i venkovním bazénem s mod​erním toboganem. V Novém Jičíně nechybí ani sportovní stadion, tenisové kurty, bowling, krytý zimní stadion, hala s hřišti pro squash, tenis a badminton. 
Městská památková rezervace Nový Jičín
Výlet po Novém Jičíně začneme prohlídkou historického jádra města a to na Masarykově náměstí, které nepochybně patří k nejpůsobivějším v naší zemi. Jedním z nejvýraznějších domů na náměstí je budova radnice, která prošla v letech 1929-1930 radikální přestavbou, nyní je sídlem Městského úřadu. Vaši pozornost jistě zaujme také ojedinělá novorenesanční budova Staré pošty, charakteristická arkádovými lodžiemi. Mezi další zajímavé budovy na náměstí patří dům U Bílého anděla, ve kterém od roku 1913 nepřetržitě sídlí lékárna a Laudonův dům, v němž zemřel slavný generál Laudon. Střed náměstí zdobí morový sloup se sochou Panny Marie a kašna se sousoším Tančících sedláků v německém kravařském kroji. Celkový vzhled náměstí pak dotváří podloubí, které se zachovalo po všech jeho čtyřech stranách, a také pozdně gotická věž farního kostela Nanebevzetí Panny Marie. 
Historické centrum města Nového Jičína bylo v roce 1967 prohlášeno za městskou památko​vou rezervaci. 
Dominantou města je kromě náměstí Žerotínský zámek, který je dnes sídlem Muzea Novojičínska. V jeho sálech je umístěna stálá expozice klobouků, jež poskytuje přehled o vývoji kloboučnictví v Novém Jičíně, a také se zde pořádají pravidelné muzejní výstavy. 
Kultura
Každoročně jsou v Novém Jičíně pořádány různorodé kulturní a společenské akce. Mezi nejvýznamnější patří Pálení čarodějnic, které se koná vždy 30.4. a dále Novojičínské léto během měsíců června až srpna, kdy se zejména na Masarykově náměstí pořádají koncerty, divadelní představení, sportovní akce či akce pro děti. 
Nejvýznamnější kulturní akcí se v průběhu let stala již tradiční Městská slavnost pořádaná vždy začátkem září v historickém centru města.
Okolí
Nový Jičín má překrásné okolí. Pro milovníky přírody je na okraji města lesopark Skalky a vodní nádrž Čerťák, kde lze kromě koupání i sportovně rybařit. Lyžařům je k dispozici lyžařská chata, která stojí pod vrcholem kopce Svinec, u nějž začíná sjezdovka lyžařského klubu s umělým zasněžováním a nočním osvětlením.
Nový Jičín - Kopřivnice

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Kopřivnice. 
Kopřivnice je malebné městečko, které leží pod zříceninou starobylého hradu Šostýna. I když první zmínka o Kopřivnici je až v zástavní listině císaře Zikmunda Lucemburského z roku 1437, dobu jejího založení předpokládáme již někdy ke konci 13. století. 
Roku 1850 zde byla založena řemeslná výroba kočárů a bryček, která dala základ pozdější au​tomobilce TATRA. Roku 1897 zde byl vyroben první automobil v tehdejším Rakousko-Uhersku „President“.V roce 1812 byla založena továrna na majoliku a hliněné zboží. V roce 1948 byla Kopřivnice povýšena na město. 
Hlavní turistickou zajímavostí je v Kopřivnici Technické muzeum. V ojedinělých sbírkách muzea jsou zachyceny dlouhodobé výrobní tra​dice města.
Před muzeem je umístěn expresní motorový vagón Slovenská strela. Uvnitř muzea pak můžete zhlédnout ucelenou přehlídku osobních i nákladních automobilů značky Tatra, vyráběných v Kopřivnici od roku 1897 až po současnost. Expozice je seřazena do pěti vývojových etap kopřivnické automobilky. Replika prvního kopřivnického automobilu „Präsident“ je jed​ním z 52 vystavovaných osobních, sportovních a nákladních automobilů. Detailní seznámení s téměř 150letou historií kopřivnického závodu pak poskytuje návštěvníkům sedm audiovizuál​ních boxů rozmístěných v jednotlivých sekcích expozice. 
V muzeu najdeme také Síň slávy olympijských vítězů Emila a Dany Zátopkových. 
V Kopřivnici dále můžeme navštívit Muzeum Fojtství, které je rodným domem Ignáce Šustaly, zakladatele kočárkovny (pozdější Tatry), který zde roku 1850 zahájil první řemeslnou výrobu lehkých kočárů a bryček. 
V letech 1985 - 1990 byl objekt rekonstruován a v současnosti je zde instalována stálá expozice věnovaná jak I. Šustalovi, tak dalším významným kopřivnickým rodákům. V podkrovní části budovy je výstavní síň, kde jsou pořádány pravidelné výstavy. 
Okruh kolem Kopřivnice vytváří Lačná naučná stezka, na jejíž 17km trase najdeme spoustu zajímavých míst. Trasa stezky začíná na nádraží ČD v Kopřivnici u informační tabule nádraží ČD v Kopřivnici, která informuje o celé trase stezky, o jejích parametrech. 
Z přírodních zajímavostí stojí za návštěvu Červený kámen, Raškův kámen a přírodní památkou je pak vápencový skalní útes Váňův kámen. 
Kopřivnice nabízí také četné možnosti sportovního vyžití, je zde koupaliště, krytý bazén, přehradní nádrž, tenisový areál, házenkářský stadión, letní stadión s plochou dráhou, lyžařská sjezdovka, trať pro běžecké lyžování, zimní stadión, minigolf a bowling.
Nový Jičín -Štramberk
Z Nového Jičína se vydáme přes obec Rybí do cíle našeho výletu, do Štramberka. 
Obec Rybí je uzlem silnic Nový Jičín, Kopřivnice a Štramberk. Najdete tu kostel Nalezení sv. Kříže – lidovou stavbu z 15. stol. a v zimě jsou zde v provozu lyžařské sjezdovky. 
Štramberk je malebné městečko v podhůří Beskyd, které je nazýváno Moravským betlémem. 
Dominantou města i okolí je zřícenina hradu Štramberk s válcovou věží zvanou Trúba. 
Gotická věž hradu s areálem a přilehlými úseky opevnění byla zařazena mezi Národní kulturní památky. Městské opevnění je původní a ukazuje na půdorys hradu. Hradební zeď na severu nava​zuje na opevnění hradu a tvarem nepravidelného pětiúhelníku vymezuje původní město. 
Ve Štramberku dále najdeme Muzeum Zdeňka Buriana. Během hlavní turistické sezóny jsou zde pořádány tématické výstavy z umělcova díla, v ostatních měsících slouží jako městská gal​erie, kde jsou pořádány výstavy místních amatér​ských malířů řezbářů, každoročně je zde otevřena výstava betlémů. 
K dalším zajímavostem patří rozhledna Bílá hora. Tato víceúčelová věž se nachází na hranici mezi Kopřivnicí a městem Štramberkem. 
Za návštěvu bezpochyby stojí Botanická zahrada a arboretum, které najdete v prostoru starého vápencového lomu. První výsadby v arboretu proběhly v roce 1999. Milovníky přírody jistě zaujme kamenný labyrint s amfiteátrem starého lomu, nově objevená propasťová jeskyně a hojně navštěvované horolezecké cesty na některých stěnách. 
Na náměstí pod schody na Trúbu se nachází Aqua Terra - mini ZOO, která je stálou výstavou akvarijních a terarijních zvířat a největším sladko​vodním akváriem ve Štramberku. K vidění jsou tu plazi z celého světa, ryby z afrických jezer, piraně a jiné velké ryby z povodí Amazonky. 
Za návštěvu určitě stojí Národní sad na Kotouči, jehož nejvýznamnějším místem je Jeskyně Šipka. Ta Štramberk proslavila archeologickými nálezy kostí pravěkých zvířat, ale především nálezem zlomku spodní čelisti neandrtálského dítěte. 
Štramberk proslavily také „Štramberské uši“. V dávných dobách město obléhali Tataři, kteří zajatým nebo zabitým protivníkům uřezávali uši. Místní obyvatelé před nimi utekli na horu Kotouč a protože se strhnul liják a stoupla voda, nájezdníci se utopili. Od té doby se den před Nanebevzetím Páně koná velká slavnost, připomínající onu událost, a pečou se Štramberské uši. 
Nový Jičín - Příbor

Z Nového Jičína se vydáme přes Libhošť do cíle našeho výletu, do města Příbor. 
Libhošť je místní částí města Nový Jičín a leží mezi Novým Jičínem a Příborem v údolí mezi svahy Libhošťské hůrky a Břehy. První písemná zmínka o Libhošti je z roku 1481. 
Město Příbor je jedním z nejstarších měst severovýchodní Moravy. První písemná zmínka o něm pochází z roku 1251. Rozkládá se na obou březích řeky Lubiny. Je lemováno ze tří stran krásnou scenérii předhůří Beskyd s vyhlídkou na Štramberskou trúbu, Hukvaldy a staroslavný Radhošt. Město se může pochlubit bohatou historií. 
Příbor je rodištěm a působištěm významných os​obností, které jej proslavily. Se svou matkou zde žil a navštěvoval farní školu sv. Jan Sarkander. Na nižším gymnáziu studoval a pak jedenáct let působit jako kaplan pozdější arcibiskup Antonín Cyril Stojan. Narodil se zde historik, zaklada​tel moravského místopisu Řehoř Wolný, filozof a národní buditel Bonifác Buzek, akademický sochař František Juráň, spisovatel Josef Kresta a další. 
Nejvýznamnějším příborským rodákem je Prof. Mudr. Sigmund Freud, světoznámý lékař, zaklada​tel psychoanalýzy. V Příboře prožil svá nejranější dětská léta. V tomto domě najdeme muzeum s ojedinělou expozicí, která Vám představí Sigmunda Freuda jako milovníka humoru, sběratele vtipů a autora mnoha citátů. 
Za návštěvu bezpochyby stojí také Muzeum a pamětní síň Sigmunda Freuda. 
Je zde stálá výstava, která vás provede dějinami města Příbora od jeho založení Přemyslem Otakarem II. v roce 1251 až do současnosti. Od roku 1969 je muzeum obohaceno o pamětní síň příborského rodáka Dr. Sigmunda Freuda, slavného zakladatele psychoanalýzy.

Nový Jičín - Odry

Z Nového Jičína se přes Kunín a Suchdol nad Odrou vydáme do cíle našeho výletu, do Oder. 
V Kuníně můžeme navštívit Zámek Kunín, který patří mezi nejcennější zámky celé Moravy. K největšímu rozkvětu zámku došlo za majitelky Marie Walburgy hraběnky z Truchsess-Waldburg- Zeilu, rozené z Harrach-Hohenemsu. Zámek prošel od roku 2000 rozsáhlou rekonstrukcí a vracejí se do něj původní zámecké sbírky. 
Z Kunína se přes Suchdol nad Odrou dostáváme do Oder. 
Odry leží asi 20 km od Nového Jičína při horním toku řeky Odry při úpatí Oderských vrchů. 
Město Odry vzniklo na místě původní slovanské osady Vyhnanov a první písemná zmínka pochází z roku 1234. V roce 1992 bylo historické cen​trum města vyhlášeno městskou památkovou zónou. Městskou památkovou zónu tvoří náměstí s renesančními měšťanskými domy, se sochou Nanebevzetí Panny Marie z r. 1785 a s neokla​sicisní kašnou z r.1897. Kašna je dílem místního rodáka a významného vídeňského sochaře Emila Zimmermana. Součástí památkové zóny jsou i zbytky středověkého opevnění s polokruhovitou baštou z 15. stol. na Pásové ulici. 
Nejvýznamnější stavební památkou Oder je Kostel svatého Bartoloměje. 
Tento původně gotický farní kostel byl barokně přestavěný v letech 1691 – 1692. Ve věži je umístěn nejstarší moravský zvon pocházející z roku 1374. Ozdobou interiéru jsou nově zrekon​struované varhany. 
V místní části Klokočůvek se nachází zajímavé poutní místo Skála Panny Marie. 
Je zde pramen vody, který tryská přímo ze skály. K tomuto prameni se váže pověst o Panně Marii, která zde za třicetileté války zachránila švédského vojáka před smrtí žízní. 
Odersko se může pochlubit krásnou přírodou s velkým množstvím přírodních zajímavostí. Přírodní rezervací je pak soustava oderských rybníků. 
Město je výchozím bodem několika turistických značených tras, po kterých se můžeme vydat na vrcholky Oderských vrchů. U jižního okraje města je vyznačena naučná stezka Stříbrný chodník. Najdeme zde také lokální cyklotrasy, po kterých se můžeme vydat do oblasti Oderských vrchů či podél toku řeky Odry. 
V zimě je krajina ideálním terénem pro běžecké lyžování.
Nový Jičín – Svinec

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výl​etu, na Svinec. 

Podle pověsti poblíž Svince kdysi pásl ovce sirotek Jakub, chlapec neposlušný a vzpurný. Když mu sestra přinesla oběd, volal na ni: „Než bych toto mizerné jídlo jedl, ať raději zkamením a ať mě svině sežerou!“ Vtom z lesa vyběhly dvě svině, chlapce ubily a sežraly. Chléb, který mu sestra donesla, se proměnil v kámen a z džbánku od mléka vytryskla voda. Kopci nad studánkou se od té doby říká Svinec. 

Z vrcholu Svince se otevírá krásný výhled na hřeben Beskyd, Hostýnské vrchy, Moravskou bránu, Oderské vrchy, Studénku, Ostravu, Hukvaldy a Štramberk. 

Kolem vrcholku a na jeho západním úbočí bylo vyhlášeno chráněné území a to přírodní rezervace Svinec, kterou tvoří lesíky s remízky a louky se zajímavými rostlinami, mezi kterými se vyskytují chráněné druhy, a to především orchideje. 

Asi 200m od vrcholu Svince stojí kamenný kříž, který v roce 1882 postavil Johann Stieber, kostel​ník z novojičínské Španělské kaple. V roce 1873 vykonal pouť do Svaté země, Egypta a Říma a po svém šťastném návratu postavil na poděkování uvedený kříž, do jehož základů vložil kamének z Hory Olivetské, Karmel a Tábor. O tom svědčí český a německý nápis vsazený do kříže, restau​rovaný v roce 2001. 

V roce 1981 byla na Svinci vybudována lyžařská sjezdovka spolu s lyžařskou chatou. 

Hlavní sjezdovka je dlouhá 470 m a má převýšení 120 m. Svým terénem je zajímavá i pro náročnější lyžaře. Svah je uměle zasněžován a každý večer se upravuje. Denně je zde také možnost večerního lyžování při umělém osvětlení. Lyžařské středisko má i dětský kopec Včelínek, kde se lyžuje na přírodním sněhu. 

Asi 500 m od kříže na Svinci se pod svahem Svince nachází Oční studánka, která je známým cílem vycházek jak místních lidí, tak i turistů. Dostanete se k ní, když sejdete po žluté značce. 

Johann Stieber v roce 1889 postavil u studánky umělou lurdskou jeskyni se sochou Panny Marie Lurdské. U Oční studánky je i kaplička Panny Marie Svatohostýnské, zbudovaná po druhé světové válce občany Starého Jičína a okolí. K soše P. Marie Lurdské se v minulosti vždy 6. října konaly poutě. Ve studánce je velmi dobrá pitná voda, pro kterou denně jezdí mnoho lidí. Pramen studánku napájí kvalitní, silně vápenatou vodou, která je prý zázračná, neboť údajně mnohým ne​mocným vyléčila oči.

Nový Jičín - Kunín

Z Nového Jičína se přes Šenov u Nového Jičína vydáme do cíle našeho výletu, do obce Kunín. 
Šenov u Nového Jičína, od roku 1994 samo​statná obec, byla založena koncem 13. století. Její předností je krásné přírodní okolí. Nejstarší kulturní památkou je kostel sv. Martina z přelomu 13. a 14. století. 
Najdeme zde četné možnosti sportovního vyžití v podobě tenisových kurtů, fotbalového a volejba​lového hřiště a také hřistě na plážový volejbal. 
Ze Šenova u Nového Jičína pokračujeme do Kunína, obce vzdálené 4km od Nového Jičína. 
Kunín se rozkládá se po obou březích říčky Jičínky. K jeho založení došlo koncem 13. století. Koncem 18. století za správy hraběnky Walburgy z Truchsess-Zeilu došlo k velkému rozkvětu obce. Hraběnka zde založila vzdělávací ústav pro mládež, jediný svého druhu v Evropě, který navštěvoval i František Palacký. 
V současnosti patří Kunín mezi moderní obce s dochovaným přírodním zázemím, kterým pro​chází mezinárodní cyklotrasa Moravská brána. 
Nejvýznamnější památkou v obci je Zámek Kunín, který náleží k nejcennějším barokním zámkům celé Moravy. 
Byl postaven pro hrabata z Harrachu v letech 1726 – 1734 slavným vídeňským stavitelem Janem Lukášem Hildebrandtem. Zámek byl pojat spíše jako malé panské venkovské sídlo a místo odpočinku než jako objekt demonstrace moci a reprezentace rodu. 
Zámek prošel od roku 2000 rozsáhlou rekon​strukcí a vracejí se do něj původní zámecké sbírky. 
Návštěvní doba zámku je v měsíci dubnu a říjnu: So, Ne a svátky 9:00 – 16:00. V období květen až září je zámek veřejnosti přístupný Út – Ne + svátky 9:00 – 17:00. 
V rámci prohlídkové trasy ( I. a II. patro + zá​mecká půda) si můžete prohlédnout například Pohostinské pokoje, ložnice a učebny zámecké školy se zařízením a empírovou nástěnnou výmalbou, Zámeckou obrazárnu, Lovecký pokoj, Dámský pokoj,Velkou jídelnu, Hudební a taneční pokoj. Kostelní chodbou se dostanou do Velkého sálu s renesančními portréty členů významného rodu Hohenemsů, do Čajovny a Žlutého po​koje s původní empírovou výmalbou a zařízením. Prohlídku završí návštěva zámecké půdy s unikát​ním barokním komínovým systémem.
Nový Jičín – Suchdol nad Odrou

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Suchdolu nad Odrou. 
Obec Suchdol nad Odrou leží v pásmu Moravské brány a patří do chráněné krajinné oblasti Poodří. 
Svou polohou v oderském úvalu nabízí pohled jak na Oderské vrchy, tak na předhůří Moravskoslezských Beskyd. 
Obec byla založena slovanskými osadníky ve 13. století. K nejcennějším historickým památkám patří barokní katolická fara. Dominantou obce je dvojice kostelů - katolický Nejsvětější trojice ze 17. století v pozdně renesančním stylu a evan​gelický z poloviny 19. století s historizujícími prvky románskými a gotickými. K památkově chráněným patří i výpravní budova železničního nádraží. Suchdol nad Odrou patří mezi významné železniční uzly. 
Za zmínku určitě stojí také to, že v letech 1618- 1621 v obci kázal Jan Ámos Komenský. 
Ve středu obce se nachází kulturní dům a muzeum obce, kde jsou vystaveny exponáty vztahující se k historii Suchdola nad Odrou. Před budovou pak stojí unikátní socha císaře Josefa II. 
Nedaleko je také muzeum Moravských bratří, které mapuje jednu z důležitých oblastí historie obce. 
Ke sportovnímu vyžití slouží sportovní kom​plex s fotbalovými hřišti, házenkářským hřištěm, antukové tenisové kurty, fitcentrum, sauna s rehabilitačním bazénem, univerzální hřiště pro basketbal, volejbal a nohejbal. 
Rekreační charakter má zejména místní část Kletné s vodní nádrží, o rozloze 1,75 ha, s možností koupání, rybaření a táboření včetně doprovodných služeb. 
V minulosti bylo Kletné známé těžbou galenitu, vzácně i stříbra. 

Dlouholetou tradici má v obci chov koní. Každoročně se zde v srpnu koná jízda Pony Expresu. Milovníci koní mohou i během roku využívat nabídek chovatelů k projížďkám po okolí. 
Obec Suchdol nad Odrou je napojena na cyk​lotrasy směřující na Novojičínsko, Odersko a Fulnecko.
Nový Jičín - Studénka

Z Nového Jičína se přes Šenov u Nového Jičína, Kunín a Bartošovice vydáme do cíle našeho výl​etu, do Studénky. 
Studénka je nejmladším městem okresu Nový Jičín, ležícím 20 km severovýchodně od Nového Jičína. 
Ve Studénce najdeme celou řadu kulturních památek. Za pozornost stojí budovy Starého a Nového zámku, které patří k chráněným kul​turním památkám. Renesanční, tzv. Starý zámek, vznikl přestavbou gotické tvrze z počátku 15. století, v sousedství byl v pol. 18. století vybudován barokní, tzv. Nový zámek, v němž je umístěno unikátní Vagonářské muzeum. 
Expozice poskytuje průřez prvopočátků dopravy až po vznik kolejové dopravy a je rozdělena do tří částí. První zahrnuje vznik dopravy a dopravních prostředků od středověku do konce 19. století. Druhá - nejrozsáhlejší - ukazuje založení Vagonky ve Studénce, její výrobní program a výrobky do roku 2003. Třetí se věnuje historii města Studénky. V jednom ze sálů je umístěna funkční modelová dráha, která je provozována jako součást prohlíd​ky muzea a je největším lákadlem pro hravé děti každého věku. Tzv. Starý zámek ve Studénce je využíván ke komerčním účelům, nachází se zde stylová obřadní síň, knihovna, základní umělecká škola, klubovna Českého svazu ochránců přírody a také fotoateliér. 
Kolem zámku se rozprostírá park s mnohými cizokrajnými dřevinami. Zajímavostí v zámeckém parku je brána Meierhofu. 
Z dalších památek stojí za zmínku: kaple sv. Anny, kostel sv. Bartoloměje, rodný dům kardinála Františka Tomáška, zámek v Nové Horce (v současné době sloužící jako Ústav so​ciální péče pro ženy). 
Studénka leží v chráněné krajinné oblasti Poodří, které je protkáno četnými turistickými trasami a cyklotrasami. Katastrem obce protéká řeka Odra s přirozenými meandry a tvoří krásné přírodní okolí s jedinečnou flórou a faunou. V roce 1970 byla v blízkosti Studénky zřízena přírodní rezervace „Kotvice“. 
V roce 1983 byla otevřena Naučná stezka Kotvice, která začíná v Nové Horce u bývalého mlýna na kraji lesa a je vedena přírodní rezervací Kotvice a dalšími přírodně zajímavými částmi kolem Odry až do Studénky k Pasečnému mostu nedaleko železniční trati. Stezka je nenáročná a je přístupná celoročně. 

Nový Jičín – Starý Jičín

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Starého Jičína. 
Starý Jičín je situován na úpatí Starojického kopce v Moravské bráně cca 5 km západně od Nového Jičína. Městečko Starý Jičín vzniklo pravděpodobně někdy na začátku 13. století, na tzv. Jantarové cestě mezi Jadranem a Baltským mořem, jako tržní centrum.Vznik a vývoj obce Starý Jičín úzce souvisí s dějinami hradu a panst​vím Starý Jičín. 
Dominantu obce tvoří hrad Starý Jičín, který byl založen počátkem 13.století rodem Hückeswagenů. Koncem 18. století se hrad i panství dostávají do majetků rodů Seilernů. Vzhledem k nezájmu majitelů hrad rychle podléhal rozkladu. Bohužel ani snaha hraběte dr. Bedřicha Deyma na počátku 20. století nezabránila hlo​dajícímu zubu času a z kdysi mohutného hradu se stala zřícenina. 
Obec, která zříceninu vlastní, se ji postupně pokouší opravovat. Naproti zbytkům hradního paláce dnes najdete novou dominantu hradu. Je jí hradní věž, která prošla významnou rekon​strukcí a dostavbou. Pro návštěvníky hradu je zde v provozu hradní kavárna, která je většinou otevřena o sobotách a nedělích. V horní části vyhlídkové věže byla instalována dobová expozice zbraní a dokumentace o hradě a panství. Z věže, ale i z ostatních míst zříceniny, je za příznivého počasí krásný rozhled do širokého okolí Moravské brány. 
Areál zříceniny je celoročně volně přístupný. 
Na hrad se jde lesní cestou pěšky z náměstí, kde jsou k dispozici parkovací místa pro osobní automobily. 
V obci se nachází několik dalších kulturních památek, například Farní kostel sv. Václava, kamenný pranýř - sloup nižšího hrdelního práva, socha sv. Jana Nepomuckého na náměstí, rekon​struovaná dřevěná pavlač vedoucí od nynějšího obecního úřadu ke starobylému kostelu a další. 
Ve Starém Jičíně najdeme také venkovní bazén. 
Obec začíná v posledních letech ožívat jak konáním pravidelných dobových klání v areálu hradního nádvoří, tak sportovními aktivitami např. volejbalové utkání, soutěže sborů dobrovolných hasičů, rychlostní běhy, fotbalové utkání, tenisové turnaje atd.

Nový Jičín – Skalky 

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, na Skalky. 
Skalky jsou oblíbeným výletním místem novojičínských obyvatel jak v letním tak i v zimním období. Nad silnicí ke Kojetínu je umístěn pamětní kámen z roku 1894, na kterém je uvedeno, že Skalky byly k rekreaci upraveny z darů obyvatel města Nového Jičína. Hlouběji v lese najdeme ještě zbytky odpočinkových zákoutí a kamenné lavičky. Nad pamětním kamenem se nachází kříž, který nechala postavit v roce 1791 Apolonia Liewerová, roku 1813 po stržení vichřicí byl reno​vován, nové generální opravy se dočkal v roce 1996. Ke Skalkám se váže pověst, podle které žil v Novém Jičíně starý mládenec. Jednou se dozvěděl, že uvnitř kopce Skalky je ukrytý poklad a přemýšlel, jak by jej získal. Ve snu se mu zjevil král trpaslíků, který mu předal klíč k velkým vratům, jimiž se vcházelo do podzemí. Po pro​buzení skutečně ležel na stole klíč. Utíkal s ním na kopec, ale žádný vchod se zámkem, k němuž by se klíč hodil, nenašel. Ve zlosti klíč zahodil do studny. Ten se prý ale objevoval znovu, vždy na stole nejstaršího starého mládence ve městě, o němž se pak říkalo, že má „klíč od Skalek.“ 
V areálu Skalek jistě nepřehlédnete venkovní areál Amfiteátru s kapacitou 200 míst, kde se v letních měsících konají různé kulturní, společenské akce a koncerty. 
Přes Skalky prochází Naučná vlastivědná stez​ka Františka Palackého, která dále pokračuje směrem na Svinec.

Nový Jičín - Hukvaldy

Z Nového Jičína se přes Rybí, Štramberk a Kopřivnici vydáme do cíle našeho výletu, do obce Hukvaldy. 
Obec Rybí zve k turistickým vycházkám po krajině, která je tvarově velmi pestrá, je zde krásný výhled na Moravskou bránu, Jeseníky, Ostravu, Hostýnské vrchy a Beskydy. Nejvýznamnější památkou obce Rybí je kostel Nalezení sv. Kříže z 15. století. V zimě lze využít možnosti lyžařské sjezdovky s vlekem. 
Pokračujeme do malebného městečka Štramberka, kde naši pozornost bezpochyby upoutají roubené domky jako svérázný regionální typ lidové architektury. Ve Štramberku můžeme navštívit zříceninu Hradu Štramberk s věží zvanou Trúba, Muzeum Zdeňka Buriana, Botanickou zahradu a arboretum nebo Jeskyni Šipku. V létě můžete využít služeb sportovního areálu s koupalištěm na Libotíně, který je místní částí Štramberka. 
Dostáváme se do Kopřivnice, kde určitě stojí za to zavítat do Technického muzea automobilů. 
Z Kopřivnice směřujeme do obce Hukvaldy, která se nachází v okrese Frýdek – Místek. 
Hukvaldy jsou známé především jako rodiště světově proslulého hudebního skladatele Leoše Janáčka. V obci se nachází památník věnovaný tomuto hudebnímu skladateli a také jeho rod​ný dům. Nově je na Hukvaldech vybudováno Muzeum cínu. 
Dominantu obce tvoří především hrad Hukvaldy. Hrad založil kolem r. 1230 Arnold z Hückeswagenu rodem z Porýní. Původně gotický hrad byl postaven na vysokém vrchu nad údolím řeky Ondřejnice. Je jednou z největších zřícenin ve střední Evropě a druhou největší na Moravě. Zřícenina hradu Hukvaldy leží na protáhlém kopci, nad stejnojmennou obcí. V současné době je hrad ve správě Muzea Beskyd ve Frýdku-Místku. 
Přístupný je pouze pěšky přes oboru s daňčí a mufloní zvěří. Tato obora byla založena již v roce 1566. V oboře se kromě zvěře nachází také překrásné aleje dubů, kaštanů a lip a také sedm chráněných buků lesních, pozoruhod​ných zejména obnaženým kořenovým systémem s kořeny dlouhými až 8 metrů. 
K zřícenině hradu a jeho okolí vede červená Naučná hradní stezka. V prostorách hradu jsou každoročně pořádány Rytířské slavnosti, řada divadelních představení a různých hudebních programů. V jeho okolí se nachází vzácné stromy, amfiteátr a také socha Lišky Bystroušky, která je umístěna v Hukvaldské oboře na památku prvního uvedení opery Leoše Janáčka. 

Nový Jičín - Kojetín

Z Nového Jičína se přes kopec Svinec vydáme do cíle našeho výletu, do Kojetína. 
Kojetín je obec vzdálená 4 km od Nového Jičína, rozkládá se v sedle mezi kopci Svincem a Stranickým kopcem. 
Pozoruhodnou přírodní památkou v Kojetíně jsou pikritové mandlovce, rozkládající se po obou stranách silnice vedoucí z Kojetína do obce Straník. 
Pro svoji mimořádnou hodnotu byla na lokalitě vyhlášena zákonná ochrana v kategorii „přírodní památka“. Stěny lomu není dovoleno jakko​liv svévolně narušovat. Motiv ochrany je geo​logický. Jde o zachování lokality jednoho z druhů podmořské sopečné činnosti v období spodní křídy. Vznikl zde tzv. „pikritický mandlovec“. 
Tato oblast byla jako přírodní památka vyhlášena v roce 1997 a zaujímá prostor 0,23 hektarů. Lokalita se rozprostírá v nadmořské výšce 482 až 500 metrů. Oblastí přírodní památky procháze​jí dvě značené turistické trasy a cyklostezka. Přírodní památka je součástí Naučné vlastivědné stezky Františka Palackého. 
U severního okraje obce roste památný strom a to lípa velkolistá, která je jedním z nejstarších stromů oblasti Novojičínska. Pod korunou lípy je umístěna jedna z informačních tabulí Naučné stezky Františka Palackého. 
Nad přehradou jistě nepřehlédnete u silnice rostoucí označený památný strom javor babyku. Babyka je naší původní dřevinou. Jde o jeden z nejstarších exemplářů na severní Moravě. 
Sportovní vyžití nabízí lyžařský areál Svinec. Hlavní sjezdovka je dlouhá 470 m a má převýšení 120 m. Svým terénem je zajímavá i pro náročnější lyžaře. Svah je uměle zasněžován, každý večer je upravován a denně je zde možnost večerního lyžování při umělém osvětlení. 
Lyžařské středisko má také dětský kopec Včelínek, kde se lyžuje na přírodním sněhu.

Nový Jičín – Jeseník nad Odrou

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Jeseníku nad Odrou. 
V Jeseníku se nachází několik zajímavých his​torických památek. 
Farní kostel Nanebevzetí Panny Marie, který byl postaven na místě dřevěného kostela, jenž vyhořel r. 1710. Po požáru nechal Rudolf Hrabě Witten postavit zděné presbyterium nového kos​tela, loď byla přistavěna na náklady Františka Rheinolda z Andlernu v r. 1752. 
Kamenný kříž z r. 1822 se nachází před hlavním vchodem kostela a je další kulturní památkou v obci. Jedná se o práci místní provenience, dokládající přežívání barokní sochařské tradice v 19. století. 
Kaple sv. Anny z roku 1851 je dokladem přežívání barokního architektonického tvarosloví ve ven​kovském prostředí v 19. století. Kaple je umístěna ve středu obce, u domu č.p. 8. 
Zámek, který postavil Rudolf svobodný pán z Wittenu, byl do r. 1728 postaven pouze částečně a nebyl ještě dokončen. Během dalších let každý z majitelů do určité míry přispěl k zdo​konalování stavby zámku. Konečná podoba byla ve stylu pozdního baroka. Kolem zámku byl zřízen zámecký park, kdysi bohatý na vzácné cizokrajné stromy jako buk červenolistý, borovice černá, jinan dvoulaločný či platan. 
Přírodní památkou jsou Meandry Staré Odry, které svou jedinečností patří k unikátním krajinným útvarům nejen v rámci CHKO Poodří. 
V minulosti patřil Jeseník k velmi prosperujícím oblastem. Byl zde parní mlýn s pekárnou, pálenice a pivovar. Bohatá prameniště přírodní kyselky se využívají i dnes pod názvem “Jesenická kyselka”. 
Podrobnější informace najdete na tabulích přímo u pramenů Jesenické kyselky, kde máte také možnost tuto minerální vodu zdarma ochutnat. 
Součástí Jeseníka nad Odrou je i malá obec Blahutovice s nálezy prehistorického osídlení, obec Hrabětice s přírodní rezervací vzácné květeny a obec Hůrka, známá možností spor​tovního plachtění. 
Jeseník nad Odrou, v minulosti nazýván návštěvníky “malá Vídeň”, má i dnes boha​tou sportovní i kulturní nabídku. Vede přes něj cyklotrasa Odersko, která navazuje na dálkovou cyklotrasu Moravská brána.

Nový Jičín – Fulnek 

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výl​etu, do města Fulnek. 
Město Fulnek leží severozápadně od města Nový Jičín na území jedné z větví tzv. Jantarové stezky, která v pradávných dobách spojovala Středozemí s Pobaltím. 
Fulnek je známý tím, že v letech 1618 až 1621 hostil Jana Amose Komenského. 
Nejvýraznější dominantou města je zámek. Původní gotický hrad z konce 13. století byl přebudován v 2. pol. 17. století Václavem Bruntálským z Vrbna. Počátkem 19. století dostal zámek konečnou podobu. Po požáru v roce 1801 bylo obno​veno pouze východní křídlo, zámecká věž a byla vystavěna dolní řadová budova. 
Nejvýznamnější barokní památkou je farní kostel Nejsvětější trojice, stavěný podle plánů architekta Mikuláše Thalhera v letech 1750-1760. Interiér vyzdobil freskami Josef Ignác Sadler. Farní kostel je součástí areálu bývalého kláštera augustiniánů - kanovníků, povolaných v r. 1389 do Fulneku. Kostel je spojen s náměstím unikátním raně barokním schodištěm. 
Národní kulturní památkou ve Fulneku je Památník Jana Amose Komenského, který se nachází v budově bratrského sboru, jenž vznikl v roce 1484 a o něco málo později byla vybudována sborová modlitebna. V letech 1618-1621 zde také působil jako jeho správce Jan Amos Komenský. Po vy​puzení bratří byl sbor přeměněn v sýpku, později ve špitál. V současnosti se zde nachází naučná expozice, která je věnována jednotlivým částem života Jana Amose Komenského. 
Ve Fulneku najdeme celou řadu barokních vol​ných plastik. Vaši pozornost jistě upoutá sousoší Svaté trojice uprostřed náměstí, od olomouckého sochaře Jana Václava Sturmera. Dílo vzniklo roku 1718 jako symbol díků za odvrácení moru. Na náměstí pak dále najdete kašnu se sochou sv. Jana Sarkandra od neznámého, patrně olo​mouckého sochaře. 
Komenského náměstí s původně renesančními domy a barokními fasádami utrpělo při válečných událostech v květnu 1945. Obnova náměstí byla svěřena roku 1948 architektovi Z. Sedláčkovi. Dominantou náměstí je věž radnice z roku 1610. 
Jen díky velikému úsilí několika fulneckých občanů stojí dosud Kapucínský klášter, který byl postaven v letech 1674-1683. Současný stav kláštera, jehož součástí byly i hodnotné obrazy od Felixe Ivo Leichra, je kritický. 
Město obklopují lesy a západním směrem od města se rozprostírá přírodní park Oderské vrchy. Fulnek je křižovatkou značených cyklistických tras např. dálková trasa Kravařsko. Po cyklostezkách se můžeme vypravit na výlet po okolních lesích nebo zavítat do Oderských vrchů. Z Fulneku vede také několik značených turistických tras, jedna z tras tvoří vycházkový okruh do nedalekého lesa s názvem Stříbrný kopec.
Nový Jičín – Čerťák - Bludovice

Z Nového Jičína se vydáme nejprve směrem na Čerťák. 
Vodní nádrž Čerťák o výměře 3,5 ha slouží především k rekreaci, je tu oblíbené koupaliště a místo ke sportovnímu rybaření, žijí tu však také významné a chráněné druhy živočichů. 
Čerťák je častým místem vycházek a výletů, v létě oblíbené rekreační místo pro obyvatele města i jeho návštěvníky. Okolí nádrže je známo výsky​tem těšínitů z okruhu vyvřelin těšínito-pikritové činnosti ve spodní křídě. 
Pod hrází najdeme výletní restauraci Čertův mlýn s venkovním posezením. 
O mlýně se vypráví pověst, jejímž hrdinou je starý, vysloužilý voják. Ten se prý kdysi vracel do rodné vsi a cestou přenocoval ve mlýně, v té době již asi 20 let prázdném a opuštěném. To proto, že v něm strašilo - když v něm někdo zůstal přes noc, ráno ho našli mrtvého. Voják se uložil ke spánku, o půlnoci ho však probudilo mlýnské kolo, které se samo začalo otáčet. Objevil se čert a vyz​val vojáka, aby šel s ním. Ten mu však zezadu přehodil přes hlavu smyčku lýkového provazu, čerta svázal a připoutal ho na otáčející se mlýnské kolo. Pekelník sliboval, že se už ve mlýně nikdy neukáže. Pak zakokrhal kohout a čert zmizel. Od té doby byl ve mlýně klid a statečný voják dostal stavení od vrchnosti darem. 
Lesní cestou se z Čerťáku dostaneme do maleb​ného údolí s vesnickými usedlosti, do Bludovic. 
Za návštěvu určitě stojí zemědělská usedlost Bludička, pocházející z roku 1883. 
Jedná se o typickou rodinnou farmu se spoustou zvířat, od koní přes krávy, kozy a také ojedinělé Valašské ovce. Nechybějí ani husy, kočky a psi. V případě zájmu můžete absolvovat nádhernou vyjížďku na koních po úbočích Bludovic. 
Od Bludičky se dostáváme do srdce Bludovic, kde najdeme barokní Kapli sv. Michala. 
Sportovní vyžití nabízí na stráni Palackého vr​chu vybudovaná sjezdovka s lyžařským vlekem a možností večerního lyžování.

Nový Jičín - Hostašovice

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Hostašovic. 
Hostašovice jsou nejjižnější částí okresu Nový Jičín.Území vesnice patří k Podbeskydské pahorkatině, jižní část k Moravským Beskydám. Rozkládají se v údolí mezi horami na okraji Moravské brány. 
Na území obce najdeme několik významných objektů, které stojí za návštěvu. Z církevních památek je to především kaplička z roku 1850 zasvěcená sv. Cyrilu a Metoději, před kterou se každoročně koná 5. července poutní mše svatá. Po této mši svaté se pravidelně pořádá „Den obce“ s bohatým kulturním programem. 
Před kapličkou na pěkně upravené návsi stojí kamenný kříž z roku 1876. 
Územím obce probíhá hlavní evropské rozvodí. Voda z Hrázkového potoka, Zrzávky a Bílého potoka odtéká do Baltického moře, Srní potok a potok Široká naopak odvádějí vodu směrem do Černého moře. Kuriozitou je stodola č.p. 23, z jejíž každé opačné strany střechy odtéká voda do jiného moře. 
Velice zajímavou přírodní památkou, vyhlášenou v roce 1993, je pramen řeky Zrzávky v Domorazském sedle, pozoruhodná tím,že ze dvou studánek, vzdálených od sebe pouhé dva metry, vyvěrá naprosto odlišná minerální voda. Jeden pramen je sirný, trefně pojmenován „Smradlavka“, druhý je železitý a dostal jméno také podle svého zabarvení Zrzávka. Tato přírodní památ​ka má rozlohu 0,47 ha a leží ve výšce 400 m.n.m. 
Jižním směrem od Pramenů Zrzávky se ro​zprostírá přírodní památka Domorazské louky, na kterých se vyskytuje chráněný vstavač. Na přilehlých mokřadních loukách roste několik zvlášt chráněných druhů rostlin, např. prsnatec májový. V blízkých lesích jsou četná jezírka a studánky. Lesy bývaly v minulosti útočištěm zlodějů a lupičů, především Šimáka, Bartosche a Jury Bartůška, popraveného v Novém Jičíně. 
Další unikátní zajímavostí je studánka Jaštěrka na kopci Trojačka. Její pramen se po několika metrech rozdvojuje do dvou ramen, z nichž každé odvádí vodu do jiného moře. Tomuto zajímavému zeměpisnému jevu se říká „bifurkace“. 
Území Hostašovic, pokryté ze dvou třetin lesy, láká k zajímavým procházkám nebo projížďkám na kole po udržovaných lesních cestách.

Nový Jičín - Bartošovice

Z Nového Jičína se přes Šenov u Nového Jičína a Kunín vydáme do cíle našeho výletu, do Bartošovic. 
Šenov u Nového Jičína, od roku 1994 samo​statná obec, byl založen koncem 13. století. Jeho předností je krásné přírodní okolí. Nejstarší kulturní památkou je kostel sv. Martina z přelomu 13. a 14. století. 
Najdeme zde četné možnosti sportovního vyžití v podobě tenisových kurtů, fotbalového a volejba​lového hřiště a také hřiště na plážový volejbal. 
Ze Šenova u Nového Jičína pokračujeme do Kunína, obce vzdálené 4km od Nového Jičína. 
Kunín se rozkládá po obou březích říčky Jičínky. K jeho založení došlo koncem 13. století. 
V současnosti patří Kunín mezi moderní obce s dochovaným přírodním zázemím, kterým prochází mezinárodní cyklotrasa Moravská brána. 
Nejvýznamnější památkou v obci je Zámek Kunín, který náleží k nejcennějším barokním zámkům celé Moravy. 
Z Kunína pak dále pokračujeme do Bartošovic. 

Počátky obce Bartošovice se datují do 14. století. V období třicetileté války zde pobývala stavovská vojska generála Mansfelda a v období napoleon​ských válek bývala v zámku zřízena nemocnice pro zraněné vojáky slavkovské bitvy. Bartošovice patřily mezi prosperující obce. 
Dominantou obce je zámek, který byl v 17.století přestavěn na dvoupatrovou čtvercovou budovu s arkádovým nádvořím. Je zde množství docho​vaných interiérových prvků z 19. století. Krásou a zachovalostí vyniká knihovna s mramorovým krbem. Od roku 2000 v zámku sídlí Informační centrum Regionu Poodří. Zámek nabízí možnost ubytování a také možnost konání svateb, různých společenských akcí, seminářů a školení. 
Zajímavostí obce je Stanice pro záchranu volně žijících živočichů. Byla vybudována a uvedena do chodu v říjnu 1983. Velmi časté jsou exkurze škol, ale také rodinné návštěvy. Trvalým projektem stanice je starost o sad původních odrůd ovocných dřevin, především jabloní.

Nový Jičín - Trojačka

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, na vrchol Trojačky.

Asi 400m pod vrcholem se nachází přírodní rezervace Trojačka. Toto území o celkové 

rozloze 9,86 ha bylo vyhlášeno rezervací 10.2. 1969.

Území leží v nadmořské výšce 480 až 595 m ve střední části Veřovických vrchů.

Východním směrem po hřebenové trase se pak přes hřeben Trojačky, Huštýna, Krátké, Dlouhé a Kamenárky můžeme dostat až na Velký Javorník.

Unikátní zajímavostí, kterou na kopci Trojačka najdete, je studánka Jaštěrka. Její pramen se po několika metrech rozdvojuje do dvou ramen, z nichž každé odvádí vodu do jiného moře. Tomuto zajímavému zeměpisnému jevu se říká "bifurkace".

Nový Jičín – Šenov u Nového Jičína

Šenov u Nového Jičína, samostatná obec od r. 1994, se od svého založení koncem 13. století rozkládá na obou březích řeky Jičínky. Obec s téměř 2000 obyvateli ztrácí svůj průmyslový charakter, získává novou tvář rozvojem drobných podnikatelských aktivit a služeb a výstavbou rodinných domků. Dobré zázemí má ve školských zařízeních - mateřské školy, základní škola, obchodní akademie, odborné učiliště. Má vlastní sportovní zařízení (tenisové kurty, fotbalové a volejbalové hřiště, hřiště na plážový volejbal) a široké spektrum služeb. Nejstarší kulturní památkou je kostel sv. Martina z přelomu 13. a 14. století. K přednostem obce patří krásné přírodní okolí a bezprostřední blízkost historického města Nový Jičín.

Nový Jičín - Hodslavice

Z Nového Jičína se vydáme nejprve do Bludovic. 
Za návštěvu určitě stojí zemědělská usedlost Bludička, pocházející z roku 1883. Jedná se o typickou rodinnou farmu se spoustou zvířat, od koní přes krávy, kozy a také ojedinělé Valašské ovce. Nechybějí ani husy, kočky a psi. V případě zájmu můžete absolvovat nádhernou vyjížďku na koních po úbočích Bludovic.
Od Bludičky se dostáváme do srdce Bludovic, kde najdeme barokní Kapli sv. Michala.
Sportovní vyžití nabízí na stráni Palackého vr​chu vybudovaná sjezdovka s lyžařským vlekem a možností večerního lyžování. 
Z Bludovic pokračujeme směrem do Hodslavic. Hodslavice tvoří nejjižnější část okresu Nový Jičín. 
Mezi nejvýznamnější památky v obci patří Památník - Rodný domek Františka Palackého, který post​avil jeho otec Jiří v roce 1796 a zřídil zde evan​gelickou školu. V roce 1978 byl tento dům prohlášen za národní kulturní památku. V domku je instalována expozice o životě a díle Františka Palackého spolu s expozicí o historii obce.
Na náměstíčku před rodným domem je pak umístěna socha Františka Palackého, jejímž autorem je akademický sochař V. Navrátil. Tato socha byla odhalena v září 1968 při příležitosti oslav 170. výročí narození Františka Palackého.
V blízkosti památníku F. Palackého stojí lidový dřevěný kostelík sv. Ondřeje z roku 1551, jeden z nejstarších u nás, s gotickou vyřezávanou ma​donou na oltáři. 
V obci je i velký farní kostel v historizujícím slohu. Nad obcí pak stojí zděný větrný mlýn z roku 1864, který je chráněnou památkou. 
Hodslavicemi prochází Naučná vlastivědná stez​ka Františka Palackého, která vede po západním půlkruhu kolem Hodslavic. Na 11,5 km dlouhé naučné stezce je umístěno 21 informačních tab​ulí, které informují návštěvníky o zajímavostech v jejich okolí a upozorňují na překrásné výhledy do okolí. Stezka začíná v Janáčkových sadech v Novém Jičíně a končí Domorazským sedlem.
V blízkosti železniční stanice Hodslavice - Hostašovice se nachází vodní nádrž Kacabaja, která byla vybudována jako ochrana před zá​plavami. V létě je hojně využívána jako přírodní koupaliště. V okolí vodní plochy jsou zatravněné pláže. 
Nový Jičín - Klimkovice
Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Klimkovic.
Klimkovice jsou nejseverněji položeným městem v okrese Nový Jičín. První zmínka o městě po​chází z roku 1383. 
Nejvýznamnější památkou ve městě je zámek vy​budovaný v 16.století. na místě bývalé středověké tvrze. Stavitelem byl Ondřej Bzenec z Markvartovic. V současnosti v zámku sídlí pobočka muzea s několika expozicemi.
Dalšími památkami jsou gotický kostel svaté Kateřiny, postavený v roce 1400, hřbitovní kaple Nejsvětější Trojice z 1.pol.16.století a také Versaillská kaple v empírovém slohu z 19.století.
Za pozornost určitě stojí městský park Petra Bezruče, který vznikl na místě dřívější zámecké zahrady. Najdeme zde cenné cizokrajné dřeviny. 
Přírodní zajímavostí jsou bludné balvany, které jsou zasazeny do skalky v městském parku a také u lípy Svobody v Josefovicích. Jsou to pozůstatky doby ledové, které k nám byly dopraveny až ze Skandinávie.
Klimkovice jsou známé jako lázeňské městečko. Lázeňský areál Sanatorií je zajímavým archi​tektonickým komplexem, který je vyhledáván zejména kvůli léčebným koupelím ve zdejší jodo​bromové vodě, jež má všestranné léčivé účinky na lidský organismus, např. napomáhá při léčbě pohybového ústrojí, nemocí neurologických i gynekologických, a příznivě také působí na cévní systém.
Jižně od města se nachází chráněná krajinná oblast Poodří s řekou Odrou a soustavou cho​vných rybníků. 
Klimkovicemi prochází několik značených cyk​lotras, kterými se dostaneme do oblasti Oderských vrchů, do Poodří, popř. se můžeme vydat po okolí Ostravy. Jsou zde také značené turistické trasy.
Nový Jičín - Opava

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Opavy.
Opava je historické město, rozkládající se na soutoku řek Opavy a Moravice. Je to průmyslové, kulturní a zemědělské centrum českého Slezska. Má velice bohatou historii, kterou dokládá velké množství památek. 
Nejslavnějším rodákem je zcela jistě spisovatel Petr Bezruč (1867-1958). 
Nejcennější památkou ve městě je farní kostel Nanebevzetí Panny Marie, který je cihlový a post​avený ve slohu slezské gotiky. 
K nejstarším památkám pak patří Minoritský klášter a kostel sv. Ducha, postavený ve 13.století. Veřejnosti je zpřístupněn sněmovní sál, gotická síň, zimní refektář s tzv. Bezručovou čítárnou a Minoritská zahrada.
Zajímavé jsou také domy na Dolním náměstí, Masarykově třídě, Ostrožné ulici a rovněž městská věž, tzv. Hláska, současné sídlo Magistrátu města Opavy. 
Na Masarykově třídě pak v barokním stylu vyniká především Sobkův a Blücherův palác. 
Za zmínku také stojí barokní Mariánský sloup.
V Opavě najdeme také ukázky novodobé ar​chitektury, např. monumentální stavba obchod​ního domu Breda nebo budova bývalé Obchodní a živnostenské komory či komplex Městského koupaliště.
Technickou zajímavostí města je secesní barometr umístěný v Dvořákových sadech. 
Mezi jedinečné technické památky na území města Opavy patří bývalé československé opevnění z druhé poloviny 30. let dvacátého století. Dnes je přístupná především pevnost v Opavě – Milostovicích.
Opava je centrem kulturního a společenského života. V roce 1814 zde bylo založeno nejstarší muzeum na území České republiky, dnes Slezské zemské muzeum. 
V okolí města je vybudováno několik rybníků, jako přírodní koupaliště slouží tzv. Stříbrné jezero.
Opavou prochází značené turistické trasy a také cyklistické značené trasy z nichž dvě jsou dálkové a to Prajzská cesta, Slezská magistrála a Jantarová stezka. 

Nový Jičín – Pustevny

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, na Pustevny.
Pustevny patří k hojně navštěvovaným místům a jsou významným turistickým střediskem. Jsou pojmenované po poustevnících, kteří zde žili. 
Dominantou Pusteven jsou dřevěné stavby post​avené v lidovém slohu významným slovenským architektem Dušanem Jurkovičem. 
Jsou to Národní kulturní památky Maměnka a Libušín, které byly postaveny v roce 1898 členy turistického spolku Pohorské jednoty Radhošť. Byly postaveny v secesním stylu s bohatým stylizovaným dekorem. V současné době se zde nachází Hotel Maměnka a restaurace Libušín.
Mezi další dřevěné stavby, které na Pustevnách projektoval architekt Dušan Jurkovič, patří dřevěná zvonička. Zdobí ji barevné ornamenty, které vyhotovili brněnští restaurátoři František Procházka a Ivan Popov. Barevná výzdoba navržená Jurkovičem se nedochovala. Proto podle původních plánů tohoto architekta byla zvonička v roce 1997 zrekonstruována.
Pustevny jsou významnou křižovatkou turistick​ých cest - východiskem pro túry, či alespoň k vycházce po hřebeni na Radhošť. 
Na Pustevny se dostaneme pěšky po turistických značkách z mnoha míst nebo lanovou dráhou Pustevny z Ráztoky v Trojanovicích.. Můžeme také využít autobusovou dopravu z Rožnova pod Radhoštěm a Prostřední Bečvy popř. se na Pustevny můžeme dostat také autem. 
Na cestě z Pusteven na Radhošť jdete okolo so​chy Radegasta – pohanského boha úrody, který zde stojí od roku 1931. 
Její autor frenštátský rodák Albín Polášek ji vytvořil z betonu a žulové drti.
V současné době je v nadmořské výšce přes 1000 m umístěna kopie sochy, vytesaná ze žuly o váze několika tun, která lépe odolává místním drsným povětrnostním podmínkám.. 
Tato 3,2 m vysoká, 1,4 tuny vážící socha bojo​vného vzhledu má mužské tělo, tvář lví podoby, hlavu ozdobenou přilbicí v podobě býčí hlavy s rohy, v pravé ruce drží roh hojnosti a v levé sekeru, oděna do mohutného pásu, suknice s or​namenty a nohy má obuté do valašských krpců.
Na vrcholu Radhoště (1129m) stojí poutní kaple z roku 1898 a sousoší Cyrila a Metoděje. Z vr​cholu můžeme vidět Vsetínské vrchy, Javorníky, Strážovské vrchy a Malou Fatru, Jeseníky, Frenštát a Ondřejník, Kněhyni, Smrk a Lysou horu. Radhošť je turisticky hojně navštěvován, vede přes něj spousta turistických stezek.
V zimě jsou Pustevny vyhledávaným lyžařským střediskem s 11 lyžařskými vleky a 9 sjezdovkami.
Nový Jičín – Rožnov pod Radhoštěm

Z Nového Jičína se vydáme do cíle našeho výletu, do Rožnova pod Radhoštěm.
Rožnov pod Radhoštěm leží v údolí Rožnovské Bečvy v srdci Beskyd a Vsetínských vrchů.
První zmínka o městě pochází z roku 1267.
Centrum Rožnova tvoří Masarykovo náměstí s radnicí. Ve středu náměstí stojí kašna a socha prvního československého prezidenta Tomáše Garigua Masaryka od akademického sochaře Antonín Chromka. Na náměstí dále najdeme také barokní sochy sv. Jana Nepomuckého a sv. Floriána. 
K památkám ve městě patří Lázeňský dům, kde dříve byly klimatické lázně.V současnosti se zde nachází stylová restaurace a kulturní zařízení, konají se zde plesy, koncerty a další kulturní akce. 
Další památkou je barokní kostel Všech svatých, postavený v letech 1748 – 1752. V interiéru stojí za pozornost obraz Všech svatých. 
Kolem zříceniny hradu Hradisko, který byl post​aven v 2.pol.14.století, vede naučná stezka se 3 okruhy, která nabízí nádherný výhled na město.
Hlavní turistickou atrakcí v Rožnově je Valašské muzeum v přírodě, které bylo vyhlášeno Národní kulturní památkou. 
Bylo založeno v roce 1925. V současnosti je muzeum nejrozsáhlejším skanzenem ve střední Evropě, je v něm umístěno kolem sto dvaceti památkových objektů. Najdeme zde tři samo​statné areály - Dřevěné městečko, Mlýnská dolina a Valašská dědina. V Dřevěném městečku jsou především roubené domy měšťanského typu, dále pak dřevěná radnice, kopie fojtství z Velkých Karlovic, Vaškova hospoda a také dřevěný kostel sv.Anny z Větřkovic. Najdeme zde také Valašský Slavín což je hřbitov významných rodáků. Ve Valašské dědině se nachází unikátní venkovské lidové stavby včetně selských usedlostí s živým hospodářstvím se stádem valašských oveček a dalších hospodářských zvířat.V Mlýnské dolině pak můžete navštívit starý hamr, mlýn, pilu či valchu. Ve Valašském muzeu v přírodě se každoročně pořádají desítky kulturních akcí.
Rožnov pod Radhoštěm je významným turi​stickým a rekreačním centrem. Město i okolí nabízí mnohé příležitosti pro turistické vycház​ky, cykloturistiku, v zimě pak možnosti lyžování, a ve čtvrti Bučiska se nachází skokanské můstky s umělou hmotou. 
Nový Jičín – Teplice nad Bečvou – hrad Helfštýn

Z Nového Jičína se vydáme nejprve do Teplic nad Bečvou.
Obec Teplice nad Bečvou leží na levém břehu řeky Bečvy v kopcovitém terénu s překrásným pohledem do kotliny, v níž protéká řeka. Z obce je za pěkného počasí vidět panoráma Beskyd s Radhoštěm a Lysou horou, Hostýnské i Oderské vrchy. Na části jejího katastrálního území leží Lázně Teplice nad Bečvou a evropsky známé Zbrašovské aragonitové jeskyně, jejichž vchod byl objeven přímo na území obce v roce 1912 bratry Chromými. Jeskyně byly zpřístupněny v roce 1926. 
V současnosti Lázně Teplice nad Bečvou představují svým personálním i přístrojovým vybavením špičkové kardiorehabilitační zařízení, které se specializuje na moderní rehabilitaci klientů s počínajícími srdečně-cévními potížemi s důrazem na prevenci vzniku srdečních a mozkových příhod. 
Zbrašovské aragonitové jeskyně jsou nejvýznamnějším jevem krasového území v okolí města Hranic. Původní prostory byly vymlety povr​chovými vodami sestupujícími ke korytu řeky Bečvy, později byly vápence silně rozleptány teplými ky​selkami vyvěrajícími z hlubin spolu s plynem oxidem uhličitým (CO2). Výrony CO2 jsou v jeskyních stále živé a v níže položených částech tvoří hluboká ply​nová jezera.
Účinek kyselek v tzv. teplicovém krasovění dal jeskyním konečný vzhled s unikátní výzdobou. Tvoří ji především bohatý vývin nerostu aragonitu, který v podobě bílých krystalků a keříčků pokrývá celé stěny jeskyní. Ojedinělými typy výzdoby jsou také kuželovité krápníky vytvořené kolem vývěrů kyselek - gejzírové stalagmity a pruhované kůry nazvané „hranický onix“ ve formě tzv. koblih. Tyto zcela výjimečné přírodní úkazy řadí Zbrašovské aragonitové jeskyně mezi unikátní v evropském měřítku. Díky stálé teplotě vzduchu jsou nejteplejšími jeskyněmi u nás. Návštěvní trasa měří cca 300 m.
Po prohlídce jeskyní se vydáme směrem do Lipníka nad Bečvou.
Hrad Helfštýn je od Lipníka nad Bečvou vzdálen pouhé 4 km. Jeho umístění na kopci v zalesněné krajině připomíná středověké sídlo ukryté před civili​zací. Je však snadno dostupný silnicí k parkovišti 100 m od vstupní brány. Ve své nynější podobě má hrad charakter rozsáhlé pevnostní architektury se šesti branami, řadou věží a budov a se systémem valů z 18. století. Jednotlivé architektonické útvary vzni​kaly od počátku 14. století. Slohovou různorodost a velikost areálu ovlivnily časté přestavby a plošné rozšiřování, ale i záměrné poboření v roce 1656. Vliv na stavební vývoj měli i významní držitelé Helfštýna. Po zakladateli Fridušovi z Linavy to byli zejména páni z Kravař, Pernštejnové a Bruntálští z Vrbna. Od 19. století byl hrad prezentován jako turistický a památkově významný objekt. 
V současné době se stal přirozeným kulturním centrem regionu a známým místem mezinárodních setkání uměleckých kovářů „Hefaiston“ se stálou expozicí. K tomu, aby se hrad Helfštýn stal světově uznávaným střediskem uměleckého kovářství, směřují také soustavně probíhající rekonstrukční práce.
Nový Jičín – Valašské Meziříčí

Z Nového Jičína se přes Bludovice a Hodslavice vydáme do cíle našeho výletu, do Valašského Meziříčí.
Valašské Meziříčí svou polohou představuje vstupní bránu do Moravskoslezských Beskyd. Leží na soutoku Rožnovské a Vsetínské Bečvy. První zmínka pochází z roku 1297, městem je nazýváno od r. 1377. 
Mezi významné památky ve městě patří Zámek Žerotínů. 
Jeho stavbu započal Jan z Pernštějna roku 1538. V polovině 18. století byl renesanční zámek barokně přestavěn. V zámku sídlil rod Žerotínů a to do roku 1815. Poté patřil rodu Kinských a v letech 1885-1909 sloužil jako ženská trestnice. 
V současné době je centrem kulturního života. V jeho prostorách se nachází divadelní sál, v suterénu je pak M-klub. 
Dalším zámkem ve městě je Zámek Kinských. 
Empírový zámek vznikl na místě původní správní budovy rožnosvsko-krásenského panství, která byla do poloviny 18. století dřevěná a v roce 1854 byla přestavěna na panské sídlo. K zámku přiléhá rozsáhlý park se vzácnými dřevinami.
Od roku 1949 v zámku sídlí muzeum, kde najdeme expozice z historie města, valašskomeziříčského skla, gobelínů a dřevařské školy.
Další památkou je kostel Nejsvětější Trojice, který od svého vzniku koncem 16.století sloužil jako renesanční hřbitovní kostel, později k němu byla přistavěna dřevěná loď s ochozem. V současnosti je v něm umístěno lapidárium renesančních a barokních soch.
Zajímavá je Moravská gobelínová manu​faktura, jediná dílna svého druhu na Moravě a ve Slezsku. Vznikla v roce 1898 v nedaleké Zašové a o deset let později byla zakladatelem Rudolfem Schlattauerem přemístěna do Meziříčí. V manufaktuře se odborně restaurují historické gobelíny a tkají nové podle moderních výtvarných předloh. 
Velice zajímavým objektem k návštěvě je hvězdárna, která se nachází na jižním okraji Valašského Meziříčí, na kopci jménem Stínadla. Pro veřejnost byla otevřena v roce 1955. 
Hojně navštěvované je Muzeum valašských strašidel sídlící ve středisku volného času. Bylo otevřeno v roce 2002. Najdeme zde kolekci figur nadpřirozených bytostí, známých ze starých mýtů, legend a pohádek z regionu Valašska.
