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UVODNiI SLOVO

Vikendovy pobyt Penzion Hajovna, Mostek, 2008

Mili ¢lenové, neclenove,
drazi spolupracovnici a sympatizanti,
vazeni pratelé,

jaro je tu. Jaro se polehoucku pfiblizilo az sem k nam. Uz jsme
v to ani nedoufali a malinko i hlavu ztraceli v poslednich naporech
bfeznového snéhu, ale zda se, Ze zima jiz opravdové opousti nas
kraj a pfedava svou spravu jaru.

Pomalinku a nesméle se tak znovu vkrada do nasich
zivotll to dlvérné roc¢ni obdobi naplnéné nezmérnou lehkosti,
hravosti; obdobi s pfemirou novych napadu a sil vykvetlych na
zahonech (na truhlicich) nasich hlav a srdci, a to vSe dava tusit
v praci veselym a plodnym ¢astm.

Nez se vSe ale dosytosti zazelena, nez prvni pampeliSky
pod napory siliciho slunka rozvinou své tézké zlaté hlavy, radi
bychom Vas seznamili s tim, ¢im proslo naSe sdruzeni v ¢asech
uplynuvsi zimy. A malo toho opravdu nebylo...

Viktor

Uvodni
slovo
jednoho
Z nas
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Vikend
na Dusnici

Chtéla bych se sVami podélit o nezapomenutelné zazitky
z posledniho lednového vikendu, ktery jsme travili spole¢né na
chalupé na Dusnici nedaleko mého bydlisté Vysokého nad
Jizerou.

Na navstévu prijelo 10 obyvatel USP Hajnice a k tomu 8
dalSich kamaradu dobrovolnikd.

Byl to neobyCejny vikend. | kdyZ jindy v lednu panuje
v8ude snih a mraz, s nami si pocCasi pohravalo. V patek prselo,
v sobotu svitilo teplé sluni¢ko jako na jafe a v nedéli poletoval
snih, nic nam ale nezabranilo v tom, abychom se dobfe bauvili.
Pate¢ni veler se slavily hned troje narozeniny, pro oslavence
jsme si pfipravili zaludné ukoly, az po jejich zvladnuti se dostavili
gratulanti i s darecky, nechybély ani narozeninové dorty, na kte-
rych jsme si v8ichni pochutnali pfi sobotni kavicce.

Sobota byla na motivy vysocké povésti o mistnim uhlifi
a kostelnikovi Havlasu Pavlatovi, ktery si jedné tieskuté zimy pfi
paleni dfeva v milifi ocho€il medvéda, a zbavil tak mésto nebez-

pe€ného zvifete. V doprovo-
du samotného  Havlase
Pavlaty asjeho poutavym
vypravénim, jak se to vSech-
no tenkrat udalo, jsme se
vydali do nedalekého lesa
hledat medvédi ukryt. Méli
jsme Stésti, ze bylo takové
teplé pocasi, pod jednou
skalou jsme slySeli podivné
mruc€eni a tusili jsme, Ze by
to mohl byt probouzejici se
medvéd. Na sladké piSkoty
jsme ho vylakali z brlohu, vy-
slechli jsme od Havlase
Pavlaty celou povést, a pro-
toze byl medvéd hodné una-
veny a ospaly, rozloucili jsme
se anechali jsme ho znova
usnout zimnim spankem. Po setkani s Havlasem Pavlatou a med-
védem jsme se plni dojmu vratili do chalupy, kde jsme se pustili
do vytvarnych hratek, abychom zvé¢&nili obraz medvéda na papir
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presné tak, jak jsme ho vidéli a jak jsme nejlépe dovedli.
Celym vikendem se prolinalo nekoncici karaoke,
0 zpévaky a zpévacCky nebyla nouze — kdo by si nechtél zazpivat
do mikrofonu pfed tak skvélym publikem. Prosté a kratce — byl to
jeden z hodné vydafenych vikend(!!
Autor: Kouci

V sobotu 23. unora 2008 jsme pofadali ve spolupraci s Diakonii

CCE ve Dvore Kralové n. L. jiz paty ,Spole¢ensky ples®. K tanci

i poslechu nam hrala skupina START

pod vedenim Drazi Kejzlarové.

O dobrou zabavu se postaralo

i tanecni vystoupeni mladych dévcat.

Ani vtomto roce nas nezklamali

rizni sponzofi, ktefi nam dle svych

moznosti pfispéli do nasi tomboly.

LetoSni ples byl rekordni nejen

navstévnosti, ale ipoétem cen

v tombole. Ze se opravdu vydafil,

otom svéd&i to, Ze se jiz néktefi

pfitomni zajimali o termin dalSiho

plesu. Tato informace jim vSak

nemohla byt poskytnuta, protoze zda

se bude ples konat, zalezi na novém majiteli Zabavniho centra
Zalabi — Kata Pilnikov.

Autor: Jita

Ve &tvrtek, 28. Unora 2008, jsme se vypravili na vylet do Upice.
Vzali jsme 3 kamarady z USP Hajnice a 5 z Oranzového domu
Trutnov. Prosli jsme si na-

mésti a pfijemné posedéli

a popovidali si vtamni cuk-

rarné. A pak nas Cekal velky

kulturni  zazitek! V Gpickém

kiné Mir od 17:30 hod promi-

tali novou €eskou tragikome-

dii ,Chytte doktora“. V hlavni

roli se premiérové predstavil

Michal Malatny a v dvoijroli

Ples SPMP
a Diakonie

Navstéva
kina
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Pyzamova
oslava na
Hajence

jeho manzelky i milenky zazafila Tatiana Vilhelmova. Méli jsme
skvély vyhled z prvni fady na balkéné, takze jsme si nerudené
uzivali kras maloméstského kina. A Ze jsme se pfi filmu nasmali!
Bylo to nejen milé odpoledne, ale i pfijemné straveny vecer.

Autor: Gagi

Ve dnech 29. - 30. bfezna 2008 se uskutec¢nila mensi akce na

Hajence na Mostku za
ucelem oslav ¢lend nase-
ho sdruzeni. Nebylo toho
malo, hned dvoje naro-
zeniny a Ctvery svatky!
Pozvani pfijalo pét kama-
radu z Oranzového domu
Trutnov ajeden z USP
Hajnice ajesté nékolik
kamaradu dobrovolnikd.
Oslava v duchu ,pyZa-
moveé party“ vypukla uz

v brzkych odpolednich hodinach, to abychom pak znaveni mohli

dotancovat pfimo do postele. :-)

Po celou dobu jsme se vyborné bavili zpivanim a povi-
danim vzkaz( do mikrofonu, pantomimickou hrou predvadéjici

znamé TV pofady asamo
sebou nekone¢nym tancem.
Veder nam byl zpestfen
scénkou o vycviku nevycvici-
telnych psikl, kterda nam odha-
lila skuteénost o psim Zivoté. :-)
Po narognych oslavach
jsme si dopféli o trochu delsi
spanek a mali¢ko pozdéjsi ranni
stavani. Byl sluneény jarni den,
a tak jsme se jesté pred obé-
dém vydali prozkoumat skryté
krasy okoli Hajenky. V lese jsme
nacerpali energii

a zposlednich zbytki snéhu si zahrali

kouliCkovanou. Po navratu na Hajenku jsme u kaficka ochutnali
dortiky oslavencu a shlédli vydafené fotky z pfedesiého vecera.
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Musim podotknout , ze se oslavy i cely vikendovy pobyt

vydafil, ostatné velké mnozstvi povedenych fotografii a

nezapomenutelné zazitky jsou toho dilkazem. Uz ted se té€Sim na
dal8i setkani s vami! :-)

Autor: Pavlinka L.

Redakce C¢Ctvrtletniku se téz pridava ke gratulantim a vsem
oslavencum preje ve nejlepsi.
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Kde byste
neméli
chybét

Planované
akce na
Il. étvrtleti

Koncert
,Chceme
Zit s vami“

V dnesni ponékud uspéchané dobé je ob&as problém naplanovat
si ten maly zbytek volného Casu. No feknéte, nestalo se Vam, ze
jste se dozvédéli o néjaké té vydarené akci az od jejich ucastniki,
a to navic az poté, co uz davno probéhla? Nemrzelo Vas, Ze jste
0 ni nevédéli nebo jste na ni auplné zapomnéli? Aby se toto
nestavalo, nebo alespori se toto stavalo co moZna nejméné,
pfipravili jsme si pro Vas stru€ny pfehled akci pfipravovanych na
dalSi — v pfipadé tohoto vydani druhé — Ctvrtleti.

Datum Misto Nazev akce
24.4.2008 Praha Koncert ,Chceme Zit s vami“
30.4.2008 Haijnice Paleni ¢arodéjnic
30.4.2008 Mostek Vecerni rej Carodéjnic
6.-8.6.2008 Dlouhé Rzy v Orlickych horach Predtaborové setkani
8.6.2008 Praha ,Senatorky”

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o. s.
(SPMP), okresni organizace Trutnov, opét pofada zajezd do
Prahy na ftfinacty ro¢nik charitativnino koncertu s nazvem
»Chceme zit s vami“, ktery kazdoro¢né pfipravuje Nadace Nova
pro déti a dospélé s mentalnim postizenim z celé CR.

Ustavu socialni péée Hajnice - barevné domky nabizime
32 volnych mist (pro uzivatele z USP i Oranzového domu, v&etné
doprovodu), dalSich 11 mist je k dispozici pro déti z Dvorské
z&kladni Skoly a dal8i nade Cleny. Akce se kona 24. dubna 2008
(Ctvrtek) v prazské O, Aréné. Prepokladany odjezd autobusem
(hrazen SPMP) do Prahy je kolem 10:00 hod (¢as bude upfesnén
dle nastupnich zastavek). Navrat z Prahy je planovan mezi 19:00
a 20:00 hod (odjezd z Prahy kolem 17:00 hod). Kontaktni osobou
pro tuto akci je:
Jitka Punnerova (SPMP), tel.: +420 607 153 682,
e-mail: JitkaPunnerova@seznam.cz

Samotny koncert zacind od 14:00 hod, potrvd do cca
16:30 hod. V programu, ktery jiz tradi¢né bude uvadét modera-
torskd dvojice Adéla Brouskova Gondikova a Dalibor Gondik,
vystoupi cela fada znamych umélct, napf. Karel Gott, Iveta
BartoSova, Petr Kolaf, Michal David, Heidi Jank(, skupina Maxim
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Turbulenc a mnoho dalSich hvézd. Nebudou chybét ani néktefi
finalisté X Faktoru a tanecni vystoupeni déti z détského domova
Severni Terasa v Usti nad Labem, které se staly vitézi prazského
finale celoro¢ni akce pro déti z détskych domovld nazvané
“Hejbejte se a zpivejte s Hankou”.

Zaznam z koncertu bude vysilan televizi Nova v nedéli
4. kvétna 2008 odpoledne.

Na stfedec¢ni odpoledne, 30. dubna 2008, planujeme, ze pomu-
Zeme s pripravami a palenim &arodéjnic pro uZivatele Ustavu
socialni péce Hajnice - barevné domky, které probéhne u ohnisté
v arealu ustavu. UrCité nebudou chybét skutecné carodéjky,
soutéze, opékani parkl, néjaké dobroty a také tanecek pfi hudbé.

Kontaktni osobou pro tuto akci a pfipadnou vypomoc je
Gabina Grulichova.

S datem 30. dubna je spojen kazdoro€ni rej Carodéjnic a
Carodéju, prosté veskeré té magické spolecnosti. Ani tento rok by
nemél byt vyjimkou, a tak si, prosim, vSichni opraste sva létajici
kostatka, vysavale Ci jiné dopravni prostfedky, slavnostné se
ustrojte a vyrazte smér Mostek.

Protoze to mame my plvodné mostkovi obyvatelé nyni
pracujici v Praze k vam troSku dale, je predpokladany sraz
Carodéjnictva planovany az na osmou hodinu vecerni. O co
pozdéji zatneme, o to déle ale budeme moci fadit...

Po nezbytné kontrole dochazky, ktera probéhne v byté
Janky a Jifika Vodnikovych (Mostek, hala), je v cca 20:30 hod na-
planovan pfesun na cilové misto sletu — nové ziskany pozemek
nedaleko hrbitova (to aby to mélo tu spravnou strasidelnou
atmosféru...). Tam by mélo u ohnisté probihat fadéni a soutéZeni
v nejriznéjSich ¢arodéjnickych disciplinach, hladovci budou moci
potrapit nad ohném i néjakeé ty Spekacky.

Hifebem veCera by mél byt velky ohnivy magicky
ohfiostroj na tamnim fotbalovém hfisti. Po jeho shlédnuti (a
dohaseni vSech béhem vecerniho rejdéni vzniklych pozarl) bude
nasledovat pfesun zpatky na halu, kde bude zabava pokraCovat
dokud neusneme.

Béhem ¢&tvrte€niho volného dne je mozno jesté vyrazit
nékam do okoli (napf. Labe, Pecka &i Netopyfi skaly).

Paleni
carodéjnic

Vecerni rej
€arodéjnic
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Pred-
taborové
setkani

Senatorky

rozeslany e-mailem s tydennim predstihem.

Jesté nez se vypravime na nas "velky" letni tédbor, rozhodli jsme
se okouknout nové tabofisté, kterym se pro letoSek stava
Rekreaclni zafizeni Astra, Dlouhé Rzy v Orlickych horach.

Vedouci, ktefi se jiz pilné pfipravuji na d¢trnactidenni
sportovné-rehabilitadni pobyt, to aby pro taborniky pfipravili
skuteCné zajimavy program, se tam sejdou jiz o jednom
¢ervnovém vikendu, a to od 6. do 8. ¢ervna 2008.

Chceme se seznamit s arealem i okolim a rozpracovat
téma taborové hry, ktera se vzdy prolina celym nasim taborem.
Pro letoSek zvitézily "StraSidla a straSidelné bytosti", protoze my
mame pro strach udélano! :-)

Nadacéni fond Cesta naproti, ktery fadu let pfipravuje nejriznéjsi
projekty pro zdravotné postizené apro vefejnost, nas zve
8. Cervna 2008 (v nedéli), od 10 do 15 hodin do arealu koleji
CVUT, Na Lysin& 12, Praha 4, na jiz 11. roénik sportovni pouté
"Senatorky".

Déti budou moci zavodit v desetiboji netradi¢nich disciplin
(nebo jen stejné jako dospéli ,ochutnaji“ sporty, které jim nejsou
bézné dostupné — cyklistické, bézecké a veslafské trenazéry,
jizdy zruénosti specialnich kol, kolobézek a vozicka, Sipky,
lukostrelba,...).

Pro ty, ktefi nejsou Sikovni na sport, je pfipraven celo-
denni zédbavny doprovodny program s mnoha atrakcemi (ukazky
zachrannych akci policie, potapécl a hasicl — skoky do plachty ¢&i
jizdy rukavem, policie na konich, letecti a lodni modelafi, kera-
mika a malovani na dfevo, sklo a kameny, hudebni produkce po
cely den) a zajimavymi hosty (moderator Ale§ Hama, besedy
a autogramiady se sportovci aumélci), ktefi budou nejen
rozdavat autogramy, ale i sportovat s détmi.

Pro uc€astniky by mélo byt zajisténo i obcerstveni,
zdravotni dozor a samoziejmé bezbariérovy pfistup (véetné WC),
misto pro parkovani autobus( i automobild. Pfipraveny budou
ceny pro vitéze desetiboje a darky pro vSechny.

dostupné na webovych strankach www.cesta-naproti.cz .
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V pfipadé zajmu o tuto akci je vhodné svou ucast véetné
pfiblizného poctu déti (aby pro vSechny déti byly pfipraveny
darky) nahlasit prostfednictvim kontaktll uvedenych taktéz na
zminénych strankach.

SdruZzeni SPMP ma mozZnost zajistit doprovod d&tyfem

SPMP Ize ziskat u Viktora Janaty a Jany Cudejkové.
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V této Casti Ctvrtletniku bych se s Vami dnes rada podélila o par
postfehll ze svéta socialni legislativy. Budu se snazit mnohdy
nezazivné paragrafy trochu polidstit a budu rada, kdyz Vam
jednou budou inspiraci ve Vas$i praci &i utvafeni nazoru.

Zpusobilost V tomto vydani &tvrtletniku bych se rada vénovala tématu

k pravnim
tukontim

Lidska
prava

Pravni
ukony

Omezeni ¢i zbaveni zpUsobilosti k pravnim Gkonim - ¢&asto
vefejnosti nazyvano jako ,Clovék nesvépravny“ — u lidi s mental-
nim postizenim.

Co to tedy znamena?

Nejdfive si musime uvédomit, Ze kazdy obéan CR ma
garantovana zakladni prava a svobody jiz v Ustavé. Tedy &lovék
s mentdlnim postizenim ma zajisténa sva zakladni prava a
svobody ve stejném rozsahu jako béZzny ob&an bez postizeni,
at je zbaven & omezen ve zpUsobilosti k pravnim dkonim &i
nikoli. V Zadném pfipadé to neznamena, Ze jsou tito lidé zbaveni
zpusobilosti mit prava.

V ¢em je rozdil mezi lidskymi pravy a pravnimi tkony?

Zpusobilost k zakladnim lidskym pravim:
v nem(ze byt nikym a ni¢im omezena, ani z ddvodu dusevni
poruchy ,
v voblasti lidskych prav, kde se nejednd o pravni ukon,
nerozhoduje opatrovnik ,
PFiklady zakladnich lidskych prav, které nejsou pravnim ukonem:
vybrat si pfatele, mit partnera ¢&i partnerku; volné se pohybovat, jit
kam chci; mit kontakt s rodinou, pfijimat navstévy; dostavat
odménu, jsem-li zaméstnan; zvolit si, co chci délat ve svém
volném ¢ase; vybrat si, co budu jist, co si vezmu na sebe;
rozhodnout se, zda budu koufit €i pit alkohol apod.

Zpusobilost k pravnim ukontm:
v mUze byt omezena v dusledku duSevni poruchy, kterd neni
jen pfechodna,
v soud rozhodne, zda omezi zpUsobilost (osoba je schopna
¢init nékteré pravni ukony) nebo zbavi zpUsobilosti (osoba ne
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ni schopna Cinit zadné pravni ukony),
v v pfipadé omezeni nebo zbaveni zplsobilosti &ini Ukony
opatrovnik (téZ stanoven soudem) ,
v pfi omezeni zpusobilosti osoba ¢&ini pravni Ukony v rozsahu
daném soudem .
Pfiklady pravnich Ukonu: souhlas s lékafskym zakrokem,
sjednani pujcky, udéleni pIné moci, podpis smlouvy (napf.
o poskytovani socialnich sluzeb), prodej ¢ehokoliv (i starého
jizdniho kola), nakup ¢ehokoli (napt. televizoru, ale i bézny nakup
v obchodé ¢i nakup jizdenky, a to i jeji oznaceni v MHD).

Zpusobilost k pravnim Ukondim oznacuje schopnost ¢init sdm za Zpusobilost
sebe pravni Ukony. Zpusobilost nabyva ¢&lovék dle ¢eského k pravnim
pravniho fadu v plném rozsahu zletilosti (dovrSenim 18 let), ukonim
pfipadné uzavienim manzelstvi. Nezletili maji zpusobilost jen

k takovym pravnim ukondm, které jsou pfiméfené jejich véku a

rozumové vyspélosti. ZpUsobilost pfedpoklada urcitou psychickou

vyspélost, ktera obsahuje sloZku rozumovou a volni. V nékterych

pfipadech v3ak Clovék této psychické vyspélosti nabude pouze

v urcité mife — omezené mife. To je i pfipad lidi s mentalnim

postizenim.

Obc¢ansky zakonik stanovi, v jakych pfipadech je mozné ¢lovéka Omezeni
zbavit ¢i omezit zpUsobilost k pravnim ukondm. OvSem samotna zpulsobilosti
existence duSevni poruchy (zvlasté leh&i) by neméla byt
automatickym dlvodem pro omezeni ¢&i zbaveni zpUsobilosti.

VZdy musi byt peélivé zvaZovana individualni situace konkrétni

osoby a konkrétni vliv postizeni na schopnost spolehlivé se

rozhodovat v kazdodennim Zivoté.

Navrh na zahajeni fizeni k soudu mlize podat kdokoli, vétSinou Kdo poda-
jsou to rodinni pfislusnici, poskytovatelé socialnich sluzeb, organ  va navrh
stani spravy, ale i osoba, o jejiz zplsobilosti ma soud rozhodnout.

Soud rozhoduje na zakladé znaleckych posudku. OvSem to by

mély byt jen jedny z dikazl, dalSi dikazy by mél soud ziskat

z vypovedi pecujicich osob a hlavné osoby, ktera je posuzovana,

coz zatim proniklo jen k osvicenym soudim.
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Trocha
statistiky

Dle analyzy neziskové organizace SKOK ubyva osob se
zbavenim zpUsobilosti a vice je lidi s omezenou zpUsobilosti
(Cervenec 2007). V minulosti lidé s mentalnim postizenim (zviasté
Zijici v USP) byli automaticky zbavovani zpUsobilosti k pravnim
Ukonum, coz narusovalo jejich moznou seberealizaci.

Na zavér je nutno fici, Ze omezeni zpusobilosti ma za cil
¢lovéka chranit, ne omezovat!

(uvedené informace jsem Cerpala z pfirucky Lidska prava
v kazdodennim zivoté lidi s mentalnim postizenim, autor Jifi
Sobek a kol., 2007; z pfirucky Od paragrafti k lidem, SKOK 2007;
z pfednasky PaeDr. Evy Brozové a Bc. Jana Slosarka, 2005)

V pfistim Cisle se zamé&Fim na prava a povinnosti opatrovnika.

Janka




Dékujeme Méstskému ufadu Dvar Kralové n. Labem za finanéni
podporu pro rok 2008.

Zaroven dékujeme i vSem dalSim sponzorim, ktefi
jakymkoliv darem, at' uz finanénim ¢i hmotnym, pfispéli k realizaci
akci pofadanych nasim sdruzenim.

Spolecnost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v CR, o. s.
okresni organizace Trutnov

Cislo uétu SPMP: 129 803 808/0300
ICO: 68244673

Bc. Jitka Punnerova
Klazarova 968
544 01 Dvur Kralové nad Labem
Ceska republika (CZ)
tel: (+420) 607 153 682
e-mail: JitkaPunnerova@seznam.cz

web: www.spmp.cz



