I N F O R M A C E   *

              OBECNÍHO ÚŘADU

  Z činnosti obce

Měsíce leden a únor byly nejen ve znamení příprav již tradičních plesů, ale také se připravovaly projekty a žádosti o dotace.  

V průběhu února jsme podali tři žádosti o dotace z Krajského úřadu Moravskoslezského kraje. S pomocí těchto dotací bychom chtěli dokončit rekonstrukci fasády budovy obecního úřadu včetně výměny vstupních dveří a zateplení, zpracovat projekty na rekonstrukci úpravny vody a vodojemů obecního vodovodu a vybudovat chodníky ke stávajícím autobusovým zastávkám na Samčance včetně přechodu pro chodce.

Rovněž jsme  požádali Moravskoslezský kraj o finanční příspěvek na celkovou opravu a rekonstrukci hasičského vozidla CAS 138 T, které je od listopadu loňského roku nepojízdné a celé rozsáhlé území naší obce i obce Bílá tak zůstalo nezajištěno.

Dne 12. února 2008 proběhlo místní šetření za účelem vymezení zastavěných území obce Staré Hamry, které po splnění veškerých náležitostí daných zákonem nabude účinnosti. Předpokládáme, že se tak stane nejpozději do poloviny letošního roku. 

V měsíci únoru jsme na úřadu rozšířili služby pro občany , byl spuštěn program Czech POINT.  Co je to Czech POINT a jaké služby Vám nabízí se dočtete v dalším článku.                                          Tořová Eva, starostka
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  Czech  POINT

Dne 25. února 2008 rozšířil náš obecní úřad své služby pro podnikatele i veřejnost a nabízí službu Czech POINT. Český podací ověřovací informační národní terminál umožní občanům  na jednom místě získat potřebné informace a výpisy. Lidé teď nemusí své záležitosti vyřizovat na několika různých úřadech státní správy v různých městech. Stačí když přijdou na náš úřad. 

Občané nyní mohou žádat o výpis z Obchodního nebo živnostenského rejstříku, z Katastru nemovitostí a také o výpis z Rejstříku trestů.Služba je placená a poplatky jsou stanoveny zákonem. Výpis z Rejstříku trestů vyjde žadatele na 50,-- Kč a poplatky za ostatní výpisy činí 100,-- Kč za první stranu a 50,-- Kč

 za každou další.

Pro Rejstřík trestů potřebuje občan svůj občanský průkaz, pro výpis z katastru musí znát údaje o katastrálním území a číslo listu vlastnictví, u získání údajů z Obchodního a živnostenského rejstříku je zapotřebí znát identifikační číslo organizace.                                       Balášová Eva, matrikářka
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  Zájezd důchodců

V měsíci květnu připravujeme zájezd pro důchodce. Bližší informace budou zveřejněny v dalším vydání zpravodaje.
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  Přehled bohoslužeb na měsíc březen 2008

02.03.2008         10.00 hod. Bílá                 24.03.2008    10.00 hod. Bílá               

09.03.2008         10.00 hod. Bílá                                       11.00 hod. Staré Hamry

16.03.2008         10.00 hod. Bílá                 30.03.2008    10.00 hod. Bílá

                           11.00 hod. Staré Hamry                         11.00 hod. Staré Hamry

23.03.2008         10.00 hod. Bílá

                           11.00 hod. Staré Hamry
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  Pozvánka do divadla - upozornění

Počet  vstupenek  na muzikál musíme upřesnit nejpozději k 31.3.2008 a proto žádáme všechny zájemce, aby se včas přihlásili.

Počet zájemců je limitován počtem míst v autobuse a v  současné době je k dispozici  pouze 8 volných míst.

Úhrada vstupenek:  v průběhu  měsíce dubna na OÚ u p. Balášové nebo p. Hrnčířové.
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  Karneval

Všechny děti mají rády pohádky. Jaké je to být pohádkovou bytostí, si mohly vyzkoušet na tradičním dětském karnevalu, který se konal dne 15.2.2008 v KD Samčanka. Karneval pořádala ZŠ Staré Hamry. Na všechny účastníky čekaly rozličné hry a soutěže, tanec, bohatá tombola a chutné občerstvení. Maškarního reje se zúčastnily děti předškolního a školního věku ze Starých Hamer, Bílé i Ostravice v roztomilých maskách vodníků, víl, čarodějnic, zvířátek, hříbků…..

Rozzářené dětské oči těch nejmenších, pobavení, úsměv i ve tvářích rodičů jsou nejlepší odměnou všem pořadatelům za vydařenou akci. 

                                                                      Mgr. Dana Petriková, ředitelka ZŠ

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  Sáňkaři 
Letošní zima našim sáňkařům mnoho nepřála. Na výstavbu zimní úpravy dráhy na Samčance je zapotřebí sníh i mráz. Betonové dráze ve Smržovce v Jizerských horách stačí mráz a postříkat trasu vodou a tak vytvořit ledový krunýř. Toho využili sáňkaři našeho regionu a v závěru ledna uspořádali ve Smržovce Mistrovství regionu Moravy žáků. Další kategorie  pro oblevu již nemohly soutěžit.  Žáci jeli na dráze 750 m dlouhé s 8 klopenými zatáčkami 2 tréninkové a 2 finálové jízdy.  Závodníci prokázali dobrou výkonnost a to i přes nedostatek tréninku v zimních podmínkách. 

Výsledky : 

žákyně: 1. místo Lenka Wolfová z Baníku Ostrava, 2. místo Anna Tořová z TJ Sokol Staré Hamry.

žáci: 1. místo  Filip Bulla, 2. místo Dominik Bulla, 3. místo Lukáš Liška, všichni TJ Sokol Staré Hamry.

Začátkem února navštívili naši sáňkaři umělé chlazený trenažér ve Starém Smokovci ve Vysokých Tatrách, kde na trase 120 m ve tvaru „U“ si vyzkoušeli starty a absolvovali několik tréninkových jízd. V konfrontaci se slovenskými závodníky naši sáňkaři obstáli. Nejlepších časů zde dosáhli zkušení Jaromír Jelen a Jiří Pělucha v kategorií dospělých, v juniorkách Kateřina Staňková a v žácích pak sourozenci Bullovi , Tomáš Karbol a Lenka Wolfová.

V letošním roce se naši sáňkaři vydali společně se závodníky ze Smržovky sbírat zkušenosti na mezinárodní závody do německého Oberhofu  a rakouského Igls.

V silné konkurenci, na dráhách nesrovnatelně lepších,delších a rychlejších než na jakých jezdili doposud, se neztratili.  Přestože závodníci ze Smržovky mají lepší podmínky dokázali s nimi naši sáňkaři nejen držet krok, ale mnohdy je i porazit. Mezinárodních závodů se zúčastnili Anna Tořová, Lenka Wolfová a Filip a Dominik Bullovi .

Nejlepšího umístění ze všech našich závodníků dosáhl Filip Bulla, který se v silné mezinárodní konkurenci  umístil na krásném 21 místě ( v jeho kategorii startovalo přes 40 závodníků).  Filip  během závodů stále zlepšoval svůj styl i rychlost jízdy. Jeho bratr Dominik pak byl zase jedním ze závodníků s nejrychlejším startem.

Závody skončily, zima také končí, ale sáňkovat se bude dál . A to na kolečkových saních.

                                            Ing. Lubomír Pásek, předseda okresního svazu saní
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  Hasičský ples z pohledu od barového pultíku (

                                            Je to už nějaký ten pátek, co poznávám 

                                                   svérázný životaběh na Starých Hamrech, a za tu 

                                                  dobu mně bylo už mnohokrát vysvětleno, že 

                                                  správný Hamřan se pozná podle kvalitních 

                                                  filcáků, pracovních kalhot nebo tepláků a kvalitní 

                                                  bundy do lesa. Koho by však 16.2.2008 upoutal 

                                                  rozsvícený kulturní dům na Starých Hamrech a 

                                                  nakoukl by dovnitř s očekáváním výstavy 

                                                  gumové obuvi, cítil by se zklamán a podveden. (
                                                  I pravý Hamřan se totiž dovede změnit 

                                                  k nepoznání, o čemž jsem se mohla na vlastní oči 

                                                  přesvědčit právě v onu zmiňovanou sobotu. 

                                                  Ta totiž na Hamrech patřila již tradičnímu 

                                                  hasičskému plesu.


Už od sedmé hodiny večerní proudily do sálu spousty dam v nádherných večerních róbách a bohatých účesech a ani pánové se ve svých padnoucích oblecích nedali přehlédnout. A v tom mně můžete věřit. Zvolila jsem totiž strategické místo za barem, pro daný případ „načumendu“ (jak jsem pochytila mezi Hamřany) nejvýhodnější. Jiná cesta do sálu totiž nevedla, takže kolem mě každý musel projít (.


Než jsem se rozkoukala, byl sál nabitý, všechny stoly, židle i barové stoličky obsazeny a veselí mohlo začít.


Pokud by teď ale někdo ze čtenářů tohoto článku očekával, že začnu hodnotit a statisticky vyhodnocovat , jak se líbilo připravené taneční vystoupení, která písnička sklidila největší úspěch a která měla být vynechána, kdo s kým tančil a kdo byl vůbec nejlepším tanečníkem či kolik se snědlo porcí guláše, zákusků a kdo se nejvíc olizoval po zabijačkových pochoutkách, toho zklamu. K takovým soudům už mé postavení za barem nebylo zrovna strategicky výhodnou volbou (. Snad příště.


Ale dál. Předtančení jsem sice neviděla, protože jsem měla plné ruce práce s otvíráním vín (omlouvám se všem, komu jsem ubrousek kolem láhve neuvázala dle norem grandhotelu Pup() a s naléváním uvítacích, seznamovacích a náladu rozehřívajících panáků (a věřte, že to bylo zapotřebí, protože venku mrzlo až praštělo), ale pak už první reference ze sálu přicházely i k nám. K baru se totiž začali dostavovat vysílení tanečníci s orosenými čely, kteří vztahovali z posledních sil ruce po doušku něčeho na posílení, z čehož usuzuju, že na tanečním parketu to opravdu vřelo. Navíc spousta pánů i dam si od svých tanečních protějšků za odvedený výkon vysloužila pozvání na něco lahodného k pití, a spousta jiných byla naopak od baru odvedena, aby své taneční nadání teprve předvedli. Takže soudím, že na parketu bylo opravdu 

živo (

A protože i mně se tam během večera podařilo několikrát nakouknout, a dokonce si i zatančit (omlouvám se tanečníkům za pošlapané lakýrky( ), mohu přidat i další komentář. Přiznávám se, že nepatřím mezi mistry parketu a ani můj hudební hluch mi se zvládáním rytmu příliš nepomáhá, snažím se tajně odkoukávat pohyby od okolo tančících. Takže jsem po očku sledovala dění kolem za účelem inspirace a s úctou se klaním před všemi mladými i těmi staršími,dámami i pány, páry i tančícími hloučky, protože ať už se hudba líbila nebo ne, tančili skvěle.


A přestože jsem k hudbě slyšela výhrady, hlavně na dlouhé pauzy, z pohledu barmanky musím oponovat, protože když se nehrálo, aspoň bylo u baru pořádně živo. I když u baru to vlastně žilo pořád (asi je víc jedinců, kteří utíkají, když začne hrát valčík(, za což mají mé sympatie, protože jsem aspoň neměla čas se nudit a myslet na únavu). Takže na hudbu si nestěžuji. Ale na něco přece jen ano.


A to na tombolu.  Přestože bylo skoro sto cen, mezi kterými jsem měla spoustu favoritů, které jsem chtěla vyhrát, a přestože jsem bravurně zvládla rozlišovat barvy, čísla i hlemýždě, netopýry, motýly a další symboly na lístcích, odešla jsem s prázdnou. Takže to by se do příštího roku mohlo zlepšit(.

A taky jsem nestihla ochutnat guláš ani tlačenku, ale asi byly dobré, protože když jsme v šest ráno za barem končili, hrnce byly prázdné. Ale jinak žádné výtky ani připomínky nemám.


Ba naopak. U barového pultíku na nás byli všichni hodní a milí, nikdo po nás nekřičel, všichni se smáli, bavili a vtipkovali (zvláštní pochvala pro všechny, kdo mě pozvali na missis (), takže i já jsem se opravdu po celou dobu skvěle bavila. A protože vím, kolik práce, nervů a starostí bylo s přípravou, zabijačkou, chystáním jednohubek, vařením guláše, úpravou sálu, s tombolou a vůbec se zajišťováním všeho potřebného, aby to v sobotu klaplo, jsem ráda, že práce všech těch lidí, kteří se na tom podíleli, nevyzněla naprázdno, a doufám, že se do toho příští rok pustí znovu a že hasičský ples zase přiláká tolik lidí, kteří se chtějí a umí bavit, jak tomu bylo letos. Protože já bych přišla. A co vy?

PS: Za spolek barmanů se omlouvám, že nám došly (či dočasně došly) některé nejžádanější druhy nápojů, ale my se do příště polepšíme (
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  Velikonoční zábava v Hotelu  Čertův hrádek

     Hotel Čertův hrádek pořádá 



V sobotu dne 22. března 2008 od 20.00 hodin

Vsupné: 80,-- Kč

Hudba: reprodukovaná

Tombola.

Předprodej vstupenek: od 3.3.2008 na OÚ Od 7.30 hod.                                                            

                                                                          Srdečně zvou pořadatelé.
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  0dpadové hospodářství

V roce 2007 obec Staré Hamry za svoz a likvidaci odpadů uhradila celkem částku  702 072 ,90 Kč
Z toho náklady:   na komunální odpad činily:  594 395,90 Kč

                             na separovaný odpad :  76 132,50 Kč

                             na nebezpečný odpad:   31 544,50 Kč

Příjmy od občanů  a od podnikatelů v roce 2007 činily celkem :  398 026,00 Kč

Z toho příjmy :   od  občanů (trvale bydlících i vlastníků nemovitostí určených k individuální rekreaci) celkem   :  269 202,00 Kč
                             od podnikatelů celkem:  100 485,00 Kč
 Na základě smlouvy jsme v lednu letošního roku obdrželi příspěvek ve výši 50.000,-- Kč na spoluúčast při svozu nebezpečných látek za rok 2007 od Povodí Odry s.p..

Obec tak ze svého rozpočtu každoročně na svoz a likvidaci odpadů na území obce doplácí nemalou finanční částku, která by se určitě dala využít lépe.

Vzhledem k tomu, že ceny všech služeb spojených se zajištěním svozu a likvidaci odpadů na rok 2008 se zvýšily, budou i výdaje obce v letošním roce vyšší.

A tak je na nás všech, abychom svým chováním tyto náklady zbytečně více nezvyšovali. Důležité je odpad správně třídit. Obec je zapojena do systému Eko-kom, což znamená, že za separovaný (tříděný odpad, který je ukládán do žlutých a zelených nádob – plasty a sklo) obec dostává peníze. V roce 2007 jsme od firmy Eko-kom obdrželi celkem : 28 339,00 Kč .

Je dobré si to uvědomit vždy, když vynášíme odpad a dávat sklo a plasty jen  do k tomu určených sběrných nádob. Počet nádob na separovaný sběr v obci každoročně roste. I letos plánujeme rozšíření sběrných nádob do dalších lokalit. Vzhledem k rozloze obce a rozptýlené zástavbě je však obtížné zajistit všechny lokality najednou.

Znovu upozorňujeme, že velkoobjemové kontejnery rozmístěny na různých místech obce jsou určeny pouze na ukládání komunálního odpadu. Rozhodně tam nepatří tráva, lednice, pračky nebo nábytek či koberce.

Velkoobjemový odpad v současné době na území naší obce není prozatím vyřešen, ale i naši občané mají možnost využít sběrný dvůr ve Frýdlantě nad Ostravicí.

Sběr nebezpečných odpadů  je  zajišťován 2x ročně Frýdeckou skládkou a o termínech svozu vás pravidelně a s předstihem  informujeme v našem zpravodaji.

Po domluvě s Frýdeckou skládkou byl v loňském roce poprvé zajištěn i svoz pneumatik. O termínu svozu v letošním roce vás budeme včas informovat.

V budově OÚ jsou stále k dispozici boxy na odevzdání prošlých léků a použitých baterií.

Děkuji všem, kteří dodržují pravidla a třídí odpady, šetří tak peníze své i nás všech .                                                            Tořová Eva, starostka
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   Houbaření zachránilo orlici Hance život

V pátek 7. září  k večeru mě něco táhlo do lesa. Beru batůžek a zamířím si to k Velkému potoku. Pro velkou vodu se nedá přejít přes panely, musím to celé obejít a dostat se k mostku na Medvědí.  Přejdu ho a jsem na Myjarni, pokračuji úzkým pásem lesa kolem potoku, ale žádné houby nenacházím. Vydávám se proto směrem lesní cestě, když před sebou spatřím velkého ptáka. Křídla prověšená, přihrblý, tak trochu jako já, držením těla připomínal spíše supa. Když mě uviděl zamával křídly, ale neodlepil se od země. Za stálého máchání křídel se odpotácel do lesa a vydrápal se na vyvýšené místo – starý pařez. Křídly mával souměrně, takže postřelený asi nebude. Pomalu se přibližuji, pták se ani nehne. Přiblížím se  asi na metr, kroutí hlavou, prohlížíme se. Je to orel, utrmácený, ale krasavec. Vím, že ho zde nemohu nechat, nepřežil by. Přemýšlím jak ho uchopit. Při pohledu na jeho drápy a zobák se není čemu divit. A tak to zkusím podobně jako s krocanem, musí mít křídla u těla, pak se mi nic nestane. Povedlo se, neprotestuje, dávám si ho pod levou paži, je lehounký, říkám si a vycházím z lesa. Zavolám někomu,  ať pro mě přijede, ale než se dovolám mobil blikne a zhasne, došla baterie. 

Hlavou mi bleskne, co když má ptačí chřipku, je to vůbec možné? Přemýšlím co dál. 

V zahradě chovám spoustu drůbeže, co když mi všechno klekne? Váhám, ale pak vyrážím na zpáteční cestu, přes most nad hučící vodou. Orel je silně zneklidněn, ale po přejití mostu  a po zbytek cesty je klidný, jen občas se zavrtí. 

Přicházím domů, pískám na souseda, aby mi opsal čísla, která má orel uvedená na kroužku a ve zkratce mu vylíčím co se mi přihodilo. Spěchám, za chvíli bude tma a já se musím o orla postarat. Dávám ho do malé voliéry, vystlané silnou vrstvou jemného sena. Ze zkušeností vím, že pokud je nějaké zvíře vážně nemocné, nepřijímá potravu. Proto to hned zkouším a dávám orovi k nohám malého kohoutka. Stopnul ho jako míč a kohoutek zhasnul. Po chvíli začal orel hodovat, pak se uvelebil v seně a tvářil se jako by tu byl odjakživa. 

V dalších dnech orel sílí, držení těla se upravuje a dokonce vyskočí na bidlo. Aby měl více místa a nepoškodil si peří přemisťuji ho do větší voliéry, kterou jsem upravil tak, aby byl orel chráněn před sluncem i nepřízní počasí, ale zároveň tak, aby nebyl zcela uzavřen. Orel začal  voliéru přelétat a přecházet . Toto prováděl během dne nesčetněkrát, takže jsem věděl, že sílí a je v dobré kondici. Krmen byl živou drůbeží, králičím a krůtím masem. Od prvého dne byl velmi krotký, žádný projev divokého ptáka. Později jsem si všiml, že při mém vstupu do voliéry opouští špalek, vyskakuje na stůl a kroutí hlavou. Zašel jsem si pro maso a začal ho kmit. Maso si bral do drápů i zobákem. Z mého prstu si dokázal vzít  i kousek masa velikosti hrášku.  Další překvapení mě ještě čekalo, orel tokal. Když mě uviděl začal mě svým „cvrlikáním“ k sobě volat. 

Chovám papoušky žaka liberijského a přesto, že o ně pečuji více než 10 let, nevzniklo mezi námi tak zvláštní pouto jako mezi mnou a orlem. 

Z chování ptáka jsem usoudil, že je na přítomnost člověka zvyklý. Měl jsem za to, že někomu uletěl a ztratil se. Manželka na mě naléhala, abych vše vyřešil. Věděl jsem, že jednou přijde den D – den rozloučení a bude to rozloučení hodně smutné. Také jsem však věděl, že vyhladovělá orlice z voliéry ve volné přírodě, v lese, kde jsou přemnoženy lišky, moc šancí na přežití nemá.  Já ji tu šanci na život dal. Vůbec jsem nevěděl, že dravci jsou vybaveni vysílačkou. Já ani kdokoliv jiný kdo měl k orlovi přístup mu ji nesundal. Orel o ni přišel za úplně jiných okolností. 

Koncem října jsem požádal  manželku ať vše nahlásí. Tak se také stalo. Manželka zavolala na záchrannou stanici. Řádně se představila a uvedla, že manžel nalezl orla ve špatném stavu, že nyní je již v pořádku  a uvedla adresu, kde si mají  orla přijet vyzvednout. Tehdy jsem ještě věřil, že vše dobře dopadne.

V sobotu dne 24. listopadu přijeli dva pánové a orlici si odvezli. Pak přijela policie. Policisté mi položili několik otázek a odjeli také. Pak už věci nabyly divný spád.

V tisku, v televizi či po internetu se začaly šířit nesmysly, že jsem orlici chytil do sklopce. Zavolal jsem proto na záchrannou stanici do Bartošovic. Pracovníkům jsem vše vysvětlil  a zeptal se jak přišli na to, že jsem orlici chytil do sklopce. Odpověděli mi, že tak usuzují z fotografií pořízených v den odvozu orla.

Já jsem však orlici nalezl v lese ve stavu vyčerpanosti a neschopnosti se živit či bránit predátorům v pátek 7. září v podvečer a materiál na sklopec - pletivo jsem dovezl ze stavebnin až ve středu 12. září, což mohu doložit účtenkou ze stavebnin.

Nemohu za to, že orlici Hanku prohlásili za rozsápanou, když nenašli jediné orlí pírko.  A že tam někde našli vysílačku?

Dovedete si vůbec představit, jak to bolí, když noviny lžou, když tvrdí, že jste orla chytili do sklopce a vy jste mu  přitom svou péči zachránili život?

Přes všechna nedorozumění se pracovníkům záchranné stanice v Bartošovicích omlouvám za mnou způsobené problémy.

Doufám ale, že pracovníci záchranné stanice vše správně vyhodnotí  a posoudí zda je orlice schopná se v přírodě sama uživit. Také ponechávám na nich, zda se omluví za křivé nařčení o sklopci .

Jen já a orlice  víme, že se Hanka bojí hučící vody.

                                                                                                Jan Jurok
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   Práce podle lunárního kalendáře

Malá příručka pro život se „správným načasováním“ v harmonii s přírodou a s rytmy měsíce  vás bude provázet v každém vydání našeho zpravodaje a je zpracovávaná ve spolupráci s paní Miroslavou Olšovskou.

Pro správné načasování je nezbytné vyznat se v lunárním kalendáři a proto pro ty, kteří lunární kalendář nemají budeme vás s ním postupně seznamovat v jednotlivých měsících.
Měsíc březen :

1.  sobota – střelec/oheň, plod  / C

2.-3. neděle – pondělí – kozoroh/země, kořen   / C

4.-5. úterý,středa – vodnář/vzduch, květ / C

6.-8. čtvrtek- sobota – ryby/voda, list /6.3. – C, 7.3. novoluní –O a 8.3. - D  

9.-10. neděl, pondělí – beran/oheň, plod / D

11.- 12. úterý, středa – býk/země, kořen / D

13.- 14. čtvrtek, pátek – blíženci/vzduch, květen / D

15.- 16. sobota,neděle - rak/voda, listopad  / D

17.-18. pondělí, úterý – lev/oheň, plod / D

19.-21. středa,čtvrtek,pátek – panna/země, kořen (19, 2O.3 – D,21.3. úplněk - O)

22.-23. sobota, neděle – váhy/vzduch, květen / C

24.-26. pondělí, úterý, středa – štír/voda, listopad / C

27.-28 čtvrtek, pátek – střelec/oheň, plod / C

29.-31. sobota, neděle, pondělí – kozoroh/země, kořen / C

Vysvětlivky: 

O- novoluní, O - úplněk, C - ubývající měsíc, D – dorůstající měsíc

Vzdušné znamení: blíženci, vodnář, váhy a působí na květ

Ohnivé znamení: lev, beran, střelec a působí na plod

Vodní znamení: ryby, rak, štír a působí na listy 

Zemské znamení: kozoroh, panna, býk a působí na kořen

Práce v domácnosti 

Úklid domu 

Velmi dobré pro běžný úklid při ubývajícím měsíci ve vzdušném znamení.

Pro velké a důkladné čištění je dobré provádět práce ve vodním znamení.

Nedoporučujeme provádět úklid při přibývajícím měsíci a úplňku.

Čištění oken

Velmi dobré je čistit okna při ubývajícím měsíci ve znamení vzdušném a ohnivém.

Nedoporučujeme čistit okna při přibývajícím měsíci a úplňku.

Malování

Velmi dobré při ubývajícím měsíci ve vzdušných znameních . Malovat nevadí ani  při ubývajícím měsíci, ale ne ve znamení vodních a lva (oheň).

Větrání postelí

Velmi dobré je větrat při ubývajícím měsíci v ohnivém znamení. Nevhodné je větrat při znamení vodním. Nepříznivé je rovněž větrání v době přibývajícího měsíce.

Nátěry

Odstraňovat staré nátěry je velmi dobré při ubývajícím měsíci.  Nepříznivé pro odstraňování starých nátěrů je v době přibývajícího měsíce.

Něco pro tělo

Trvalá

Velmi dobré je udělat si trvalou ve znamení panny a to bez ohledu na fázi měsíce.

Ve znamení lva nám vlasy příliš zkudrnatí a nepříznivé pro travou jsou vodní znamení.

Stříhání a mytí vlasů

Velmi dobré je využít pro tyto činnosti znamení lva a panny a to bez ohledu na fázi měsíce. Nic nepokazíte ani v jiných znameních v době přibývajícího měsíce, ale ne ve vodních znameních.

Pročištění těla

Se doporučuje držet dvakrát měsíčně dietu v době novoluní a úplňku. V těchto dnech se má pouze pít – bylinné čaje nebo voda. Pro ty, co nevydrží pouze o vodě je povoleno sníst suchý vařený brambor. 

Paní Miroslava Olšovská tuto kůru doporučuje, sama ji dodržuje a po kůře se cítí „odlehčeně“ a uvolněně. 
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SPOLEČENSKÁ  KRONIKA

Narozeniny  

     V měsíci březnu 2008 slaví svá významná životní jubilea tito naši spoluobčané

Josefa Tkáčová                     Staré Hamry   č.p.  230         91 let
Vlastimila Fojtíková            Staré Hamry   č.p.  279         75 let

Marie Milatová                    Staré Hamry   č.p.    23          80let

   Našim jubilantům k výročí srdečně blahopřejeme a do dalších let jim přejeme pevné zdraví!

